
行程细节

线路名称：普罗旺斯薰衣草六日之旅

游览国家：法国

上客城市：

下客城市：

住宿：欧洲星级酒店标准双人间(含早餐)

导游：中文领队+半自助游

行程安排：法兰克福-卡尔斯鲁厄-科尔马-第戎-里昂-尼姆-阿尔勒-阿维尼翁-泉水城-埃克斯-圣十字湖-凡尔登大峡

谷-瓦伦索勒-格勒诺布尔-安纳西-日内瓦-伯尔尼 -斯特拉斯堡-卡尔斯鲁厄-法兰克福

 第1天 法兰克福 卡尔斯鲁厄 科尔马 第戎  

   
 行程概述  
 早上8点法兰克福中央火车站出发，途经卡尔斯鲁厄，之后驱车前往宫崎骏拍摄《哈尔的移动城

堡》的城市------科尔马，游览【大圣马丁教堂】，【小威尼斯】，晚上入住第戎酒店。
 

 上团地点  
 上团时间: 08:00 上团地点: 法兰克福中央火车站南出口Mannheimer大街

大巴停车场 Frankfurt Central Station (Hbf)（Am Hauptb
ahnhof, auf M

上团时间: 10:00 上团地点: 卡尔斯鲁厄中央火车站麦当劳门口
 

   
   

上团时间: 08:00  上团地点: 法兰克福中央火车站南出口Mannheimer大街大巴
停车场 Frankfurt Central Station (Hbf)（Am Hauptbahnhof, auf M

 

上团时间: 10:00  上团地点: 卡尔斯鲁厄中央火车站麦当劳门口 

 

 

 

 
 

D1 法兰克福(Frankfurt)

D1 卡尔斯鲁厄(Karlsruhe)

D6 卡尔斯鲁厄(Karlsruhe)

D6 法兰克福(Frankfurt)

D1 法兰克福
(Frankfurt)

D1 卡尔斯鲁
厄(Karlsruhe
)



  *根据往年经验，7月中旬薰衣草节过后进入薰衣草收割季节，请知悉

大圣马丁教堂
 

小威尼斯
 

 

 [大圣马丁教堂]

大圣马丁教堂,位于科尔马老城的中心，是一座建于13-14世纪的哥特式教堂。这里的回廊朴素典
雅，蒙古式的铜质尖顶建于1572年。

[小威尼斯]

小威尼斯，科尔马最浪漫的地区。因其境内运河和花船而得名。从桥上可以看到以前船夫和洗衣

店在水中的倒影，景色美丽。

 

   
   
 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿： 当地星级/特色酒店双人标准间（含早）  
   
   
 第2天 第戎 里昂 尼姆  

   
 行程概述  
 早餐后，由酒店出发，前往第戎市区参观，【自由广场】以及历代勃艮第公爵的住所------【勃

艮第公爵和政府宫殿】，随后驱车前往里昂这个位于法国东南部，历史悠久的城市。导游根据达

到时间，安排游览里昂旧城区，这里有各式各样的教堂和很多特色小店，令游客心仪，晚上入住

尼姆酒店。

 

   
   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



  

圣让大教堂

 

勃艮第公爵宫

 

自由广场

 

贝拉克广场

 

 

 [圣让大教堂]

于公元1180年开始建造，建造时间长达三个世纪。这座教堂并不算特别宏伟，但资格很老、地
位也高，它已有近千年历史，兼具罗曼和哥特式风格。

[勃艮第公爵宫]

第戎最壮观的景点，是一组保存非常完好的建筑群。最古老的部分是14和15世纪哥特式公爵宫
及勃艮第公爵驻地，巴尔庭院的公爵御膳房，好人菲利普塔（可以俯瞰整个城市）和巴尔庭院。

不过今天可以看到的大部分建筑，是建于17世纪，特别是18世纪，为古典主义风格。这座大楼
还是勃艮第议会所在地。

[自由广场]

在宏伟宫殿的辉映下展现初茫萨尔1685年设计的半园形广场，用来迎接国王路易十四的骑马雕
塑，是法国最壮观的皇家广场之一。这座雕塑在1792年大革命期间被融化成为大炮。

[贝拉克广场]

贝拉克广场，该广场17世纪 建造，号称是欧洲最大的广场。广场中央立着路易十四的骑像，是
里昂诞生的雕塑家卢蒙的作品。

 

   
   
 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿： 当地星级/特色酒店双人标准间（含早）  
   
   
 第3天 尼姆 阿尔勒 阿维尼翁 泉水城 埃克斯  

   
 行程概述  
 早餐后，酒店出发前往阿尔勒，参观古老而又庄严的【阿尔勒竞技场】，以及法国盛名画家--梵

高的名作《夜间露天咖啡座》的取景地,感受艺术气息，随后乘车前往阿维尼翁，一座有丰富遗
产的城市，参观【断桥】和【教皇宫】（自费项目），近距离的感受宗教在这座城市刻下的印记

，随后前往与石头城(Gordes)和红土城(Roussillon)并列的【泉水城】，晚上入住埃克斯附近酒
店。

 

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 



   
  

教皇宫殿

 

断桥

 

泉水小镇

 

阿尔勒竞技场

 

 

 [教皇宫殿]

始建于1334年，占地约1.5万平方米，是欧洲最大、最重要的中世纪哥特式建筑。1906年，宫殿
被改造成为了一座国家博物馆。如今里面有超过20个房间可供参观，其中有当年教皇的房间，
还可以回顾历史重大事件。

[断桥]

最初于1185年竣工，曾在法国童谣里出现。它原长900米，横跨在罗讷河上，将老城与新城连在
一起。17世纪时，一场洪水将桥冲垮，仅有一部分断桥幸存至今。

[泉水小镇]

参观泉水小镇，法国第一大泉水，彼得拉克纪念碑。

[阿尔勒竞技场]

阿尔勒古罗马竞技场建立于公元1世纪末罗马帝国统治时期，是法国南部城市阿尔勒的一座
古罗马圆形竞技场，也是该市最主要的名胜古迹。它长136米，宽109米，120个拱门可以
追溯到公元前1世纪。这座竞技场可容纳观众2万多人，用于观赏战车比赛和血腥的徒手格
斗。

 

   
   
 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿： 当地星级/特色酒店双人标准间（含早）  
   
   
 第4天 埃克斯 圣十字湖 凡尔登大峡谷 瓦伦索勒 格勒诺布尔 

   
 行程概述  
 早餐后，出发前往【圣十字湖】，可以划船（自费项目）感受圣十字湖耀眼的蓝色，随后前往“

欧洲美丽峡谷”的【凡尔登大峡谷】游览，峡谷中的水呈翡翠般的绿色，和相连的圣十字湖的蓝
色截然不同，之后前往【瓦伦索勒】，徜徉在薰衣草花田，晚上入住格诺勒布尔附近酒店

 

   
   

 
全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



  

瓦伦索勒

 

圣十字湖

 

凡尔登大峡谷

 
 

 [瓦伦索勒]

被称为最经典的普罗旺斯小镇之一。在小镇北边，是大片一望无际的花田，有“一棵树熏衣草”之
称，此外，梵高钟爱的向日葵也在这里大量繁衍。

[圣十字湖]

圣十字湖是普罗旺斯地区最美的内路湖，蔚蓝色的湖水，位于陡峭的凡尔登大峡谷之间，
荡舟在圣十字湖中，感叹大自然的鬼斧神工。

[凡尔登大峡谷]

泛舟圣十字湖上，徒步在南法茂密的山间丛林，体验壮阔瑰丽的凡尔登大峡谷。

 

   
   
 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿： 当地星级/特色酒店双人标准间（含早）  
   
   

 第5天 格勒诺布尔 安纳西 日内瓦 伯尔尼  

   
 行程概述  
 早餐后，前往法国美丽的风情小镇-----【安纳西小镇】，欣赏这座古老而不失优雅的典型的欧洲

古城，随后前往瑞士日内瓦，欣赏阿尔卑斯湖群中壮观的湖---【日内瓦湖】，参观【万国宫】
，之后前往伯尔尼，感受【伯尔尼老城】曾经的辉煌，以及【钟楼】，晚上入住伯尔尼附近酒店

 

   
   
  

伯尔尼老城

 

时钟塔

 

安纳西小镇

 

日内瓦湖

 

万国宫

 

 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
全天



 [伯尔尼老城]

公元12世纪建在阿尔河环绕的山丘之上，1848年成为瑞士的首都。古城保留了16世纪典雅的拱
形长廊和喷泉。1983年被联合国教科文组织列入《世界遗产目录》。

[时钟塔]

钟塔也称得上是伯尔尼的城市象征。始建于13世纪的这一座巨型钟塔，原来是伯尔尼城的门
户，如今这座具有历史性意义的钟塔是伯尔尼对公众开放参观的文化遗产中，最有名的一项景

点。 
开放时间：周二-周日10:00-17:00，周一休息。免费导游时间：5月1日-11月1日每天14:30-
15:20，共50分钟。

[安纳西小镇]

安纳西是法国阿尔卑斯山区最美丽的小镇，人称“阿尔卑斯山的阳台”，又称“萨瓦省的威尼斯”。
安纳西湖的水来自阿尔卑斯山的冰雪，被认为是全欧最干净的 湖。 城区的布置非常用心，即使
是在冬天，也是绿树繁花，花团锦簇，一眼望去，满目斑斓。老城区中一处最著名的经典是河上

的一座小岛“中皇岛”，岛上的一座三角 船型石造城堡是安纳西的代表性古建筑，它始建于12世
纪，历经时代的变迁，直到现在仍旧是欧洲上镜率最高的建筑。

[日内瓦湖]

日内瓦湖位于西欧最大的湖泊 – 美丽的日内瓦湖之畔,蔚蓝的天空倒映在湖泊里形成一幅天水相
接的画面，而且还是全世界交汇之点、历史悠久的国际都市，如果天气晴好可看到喷水可高达

130 米的大喷泉。

[万国宫]

万国宫是联合国的欧洲总部驻地，位于日内瓦东北郊的日内瓦湖畔，与巍峨的阿尔卑斯山遥遥相

望。万国宫由4 座宏伟的建筑群组成，周围绿树环抱，环境幽美。

 

   
   
 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿： 当地星级/特色酒店双人标准间（含早）  
   
   
 第6天 伯尔尼 斯特拉斯堡 卡尔斯鲁厄 法兰克福  

   
 行程概述  
 早餐后，从伯尔尼出发，途径德法边境美丽小城-----斯特拉斯堡，感受【小法兰西】以及【圣母

大教堂】的威严，随后途径卡尔斯鲁厄，回到法兰克福。
 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  
 

 

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

D6 卡尔斯鲁
厄(Karlsruhe
)

D6 法兰克福
(Frankfurt)



   
  本网页内所标注时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，堵车，交通

意外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，还请您见谅。您如有后续行程安排需搭乘其他交通工

具前往其他城市，我们强烈建议您至少预留3小时以上的空余时间，以免行程延迟受阻为您带来

不便。由于您没有预留足够的空余时间而导致的自行安排行程有所损失，我公司概不负责，敬请

谅解。

圣母大教堂

 

小法兰西

 

 

 [圣母大教堂]

"斯特拉斯堡圣母大教堂(cathédrale Notre-Dame)威严的俯视着斯特拉斯堡 (Strasbourg)城，当
人们探访它时，会震惊于它那过于庞大的比例。大教堂的尖顶高达124米，一直以来都是观光客
们的方位标。

[小法兰西]

小法兰西一片地区布满中世纪木桁架房屋和巴洛克风格的砂岩建筑中，运河桥梁纵横交错，沿途

都是褐色屋顶和外墙用黑木条搭建的古旧房屋，古意盎然。该区在第二次世界大战期间曾被完全

摧毁，战后重建，1988年被列入世界遗产名录。

 

   
   
 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：  
   
   

费用说明

费用包含

  1.酒店：全程当地三星级酒店双人间（行程所列酒店住宿）；

  2.交通：旅游巴士或商务旅行车（注：视报名人数安排）；

  3.司导：专职巴士司机+华人中文导游或者全程中文华人司机兼导游服务（注：如发9座或者以下小车，安排

华人司机兼导游服务）；

  4.用餐：酒店早餐；

  5.行李：1件23公斤行李和1件随身手提行李；

费用不含

 1. 行程所列景点门票；

 2. 司机和导游小费（如发司兼导小团，则需付司机和导游两份小费）；

 3. 单间差：仅限于不愿意拼房，要求住单间的客人需支付单间差，需全程购买（若团上临时加购，需支付双

份单间差费用）；

 
全天

 

 
 

 

 
 



 4. 午晚餐：导游会向您推荐，自愿选择；

 5. 个人旅行保险：出境旅游请务必购买保险，以保证在出现个人意外，例如：生病、丢失财物等情况时，有

保险公司保障您的权益；

 6. 因气候，罢工等不可抗力因素或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程更改引起的经

济损失和责任；

 7. 酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、理发、烟酒、饮料、行李搬运等私人费用；其他未注明的地接费用

（签证、机票、旅游保险等）；

 8.一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用；

其他说明

1. 儿童价优惠说明：6周岁以下若不占床位且与2名家长合住一间双人间，可享受65折优惠价；一位成人带一

位儿童，儿童与成人同价；

2. 导游不提供景点入内讲解服务，部分景点需付费购买本地持证官导讲解，以导游现场安排为准；

3. 若您担心拼房室友会影响您的休息，建议您提前购买单间差。

 

推荐活动参考 （需自费）

景点门票价格

阿维尼翁教皇宫加断桥套票 14,50 €

圣十字湖划船 15,00 €/小时

薰衣草博物馆 8,00 €

午晚餐费

当地特色海鲜风味餐 25,00-35,00 €

中式午餐（标准团餐：六菜一汤 ） 15,00-20,00 €

中式晚餐（标准团餐：六菜一汤） 15,00-20,00 €

司机及导游小费

每位客人每天规定最少给导游小费 3,00 €

每位客人每天规定最少给司机小费 3,00 €

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


