
行程细节

线路名称：【真食在】日本双古都餐餐全含海陆空6日游（周二东京成田机场进 大阪关西机场出）或（周三东京

成田机场进 名古屋中部机场出）

游览国家：日本

上客城市：

下客城市：

住宿：酒店标准双人间住宿

导游：中文导游

行程安排：东京-富士山-京都-奈良-大阪/名古屋送机

 第1天 东京  

   

 行程概述  

 抵达东京成田机场，指定时间统一接机后送入酒店，开启迷人的日本之旅。  

 上团地点  

 上团时间: 周二20:40(为参考航班CA157抵达时间) 或周三12:50(为参考航班MU523抵达时间) 上

团
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点
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上团时间: 周二20:40(为参考航班CA157抵达时间) 或周三12:50(为参考航班MU523抵达

时间)  上团地点: 东京成田机场NRT

 

下团时间: 周日09:35(为参考航班CA164起飞时间)  下团地点: 大阪关西机场KIX 

下团时间: 周一16:00(为参考航班FM890起飞时间)  下团地点: 名古屋中部机场
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D1 东京(Tokyo)

D6 大阪(Osaka)

D6 名古屋(Nagoya)
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 周二出发 参考航班：【去程CA157(1620-2040)上海-东京；回程CA164(0935-1055)大阪-上海】

周三出发 参考航班：【去程MU523(0905-1250)上海-东京；回程FM890(1600-1805)名古屋-上海】

 

  

   

   

 餐饮： 早餐： × 午餐： 自理 晚餐： 机上套餐/自理  

   

 酒店住宿： 成田东武机场酒店或成田国际花园酒店或国际度假酒店汤乐城或成田马罗德国际酒店或其他同

级酒店
 

   

   

 第2天 东京  

   

 行程概述  

 【登东京塔 150M】（ 约 40 分钟）东京塔，也叫东京铁塔，是东京观光人气景点，红白色相间的铁塔以巴

黎埃菲尔铁塔为范本而建造，高达 333 米。1958 年竣工后一直是东京的城市标志之一，它的形象和名字也

频繁出现在各种艺术作品中。东京塔提供丰富的观光服务，既有通透明亮的眺望平台，还设有博物馆、餐厅

和商店等休闲娱乐设施，来此漫游， 不失为一种惬意的选择。 【秋叶原】（ 约 20 分钟）秋叶原是世界上

大的电器商业街区，沿街分布着大大小小几百家电器店，有各种新型的电脑、相机、电视机、手机、家用电

器等， 品种相当齐全。日本高人气偶像团体 AKB48 的专属剧场也位于此， 有许多 AKB48 的相关商品。这

里也是日本动漫文化的发祥地， 遍地都是动画、漫画、电玩、手办商店， 还有很多偶像系店铺、动漫咖啡

馆、女仆咖啡馆等， 常能看到 Cosplay 的少男少女， 是御宅族和动漫迷的喜爱之地。 【银座】（ 约 70 分

钟）诞生于银座数寄屋桥的地区最大商业施设.以江户切子为灵感建造的大楼中，网罗了既有品位又紧跟潮流

的时尚服饰、杂货及餐厅， 更有东京都内最大的市内机场型免税店等。共有 125 家店铺， 种类丰富。

 

   

   

 

东京塔

 

银座

 

秋叶原

  

 [东京塔]

作为日本东京第一地标的东京塔，一直是游客们的打卡圣地。位于东京都港区芝公园，高332.6米，颜色为

红白相间，是因为航空交通管制规定以利辨识。东京铁塔之前是东京的最高点，后被东京晴空塔超越。

[银座]

银座是这个城市的顶级购物区之一，汇集了大量高档精品店，以及豪华的鸡尾酒吧和寿司吧。20 世纪 30 年

代的和光本馆百货商店出售高级珠宝，而超现代的银座广场则出售高科技电子产品。到了周末，主街道

Chuo Dori 则成为时尚的步行长廊。具有里程碑意义的歌舞伎座会上演传统的日本舞蹈和戏剧。 

[秋叶原]

秋叶原是一座热闹的购物中心，以海量电子产品零售商著称，从小摊位到 Yodobashi Multimedia Akiba

等大型百货商店一应俱全。这里到处都是专门售卖漫画、动漫和电子游戏的场馆，包括经常举办展览及售卖

纪念品的东京动漫中心，以及整整十层全部售卖玩具、交易卡和收藏品的 Radio Kaikan。
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 餐饮： 早餐： 酒店内 午餐： 东京鳗鱼饭 晚餐： 温泉酒店内享用  

   

 酒店住宿： 富士美华度假村或富士山中湖太阳广场酒店或富士樱酒店或伊豆長冈温泉悠悠酒店或甲斐度假

酒店或其他同级
 

   

   

 第3天 富士山 东京  

   

 行程概述  

 【富士山地震体验馆】（ 约 50 分钟）体验馆主要包含地震体验、避难体验及科普角三个板块。除了通过图

片视频模型等形象地向游客介绍地震、火山喷发等天灾发生的原因及避难方法外，还可以让游客身临其境般

亲身体验，既有用又好玩，保证游客留下难忘的回忆。注：地震体验馆包括地震的概要区，地震体验区，地

震的记录展示区，逃出火灾体验区， 火山的记录展示区， 富士山的照片作品区、留影区， 灾害修复的展示

区， 防灾用品展示区等部分构成。 *【山中湖白鸟号游船】（ 约 40 分钟） 山中湖的白鸟号游船的主题是

以在日本第一山富士山的山中湖上驾驶着日本最美的船。由设计名师水户冈锐设计。整体非常大气优雅。山

中湖是日本富士山山梨县一侧的淡水湖。是富士五湖之一，为富士五湖中最大的湖泊，也是富士五湖中最高

的一湖，在全日本则是第三。山中湖，在慈母岛上，为大自然杰作咸水湖， 地质凹入自然形成。 【河口湖 

天晴号】河口湖游览船的名字取自法语， 意为“ 阳光明媚”。游览船总共分为三部分， 一层是船内客室，

配有沙发和椅子， 可以在此尽情放松； 天气晴朗时推荐到二层的客席， 可以 360 度欣赏富士山的美丽景色

。船内配置周全，使用轮椅的游客也可轻松登船。游览船绕河口湖一周需 20 分钟。如果天气好的话，可以

同时欣赏到富士山倒影成双的如画美景， 这也被当地人认为是吉祥的征兆。 ***特别提醒： 9 月 1 日~10 

月 1 日出发的团队将前往山中湖白鸟号游船。 ***特别提醒： 10 月 2 日~12 月底出发的团队将前往河口湖 

搭乘天晴号游览船 【赏枫名所～ 2025 富士山河口湖红叶祭】赏枫期间预估： 11 月上旬～ 11 月下旬， 枫

红期间免费加赠 河口湖是位于山梨县富士河口湖町的湖泊，位于风景绮丽的富士箱根国立公园内，春天的樱

花、夏天的薰衣草、秋天的枫红、冬天的白雪等，在如此得天独厚的条件之下，使得河口湖的一年四季都充

满了超脱迷人的不凡魅力。每年约 11 月期间于富士河口湖畔， 盛大举行年度的红叶祭天然盛宴， 冠雪的

富士与火红的枫叶互相辉映的景象， 是您不容错过的景色。一年一次的难得盛会， 正等著您的参与及到访

。 【富士山五合目】（ 约 40 分钟） 富士山是日本国内的最高峰， 也是世界上最大的活火山之一， 主峰海

拔高达 3776公尺。富士山山体呈圆锥状，太古时代反复喷发堆积形成山体，火山喷发物层层堆积，成为锥

状成层火山山顶有巨大的火山口， 直径约 800 米， 深约 200 米。富士山作为日本民族的象征之一， 在全

球都享有盛誉。富士山被日本人民誉为“ 圣岳”， 是日本民族引以为傲的象征 ***特别提醒： 如因天气原

因或其他不可抗力因素造成无法登山， 则改为富士山一合目， 如有不便敬请谅解。

 

   

   

 

富士山

 

河口湖
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 [富士山]

富士山是日本国内最高峰，日本重要国家象征之一。横跨静冈县和山梨县的活火山，接近太平洋岸，东京西

南方约80公里。被日本人民誉为"圣岳"，是日本民族的象征。自古以来，这座山的名字就经常在日本的传统

诗歌"和歌"中出现。

[河口湖]

经常在日本风景明信片中，看见蓝色如镜面的湖泊与「 逆富士 」，这个让许多旅人向往不已的画面，便是

来自富士五湖地区的「 河口湖 」。「河口湖」与山中湖、西湖、本栖湖及精进湖并称为富士五湖。 五湖分

别位在富士山下的不同方位，其中以河口湖眺望富士山的角度最为完整，在万里无云的晴天里，整座富士山

头会完整倒映于蓝色湖面上，使得河口湖就像是富士山的专属梳妆镜一般。

此外，河口湖也是五湖中拥有最多景点的地区。 湖畔周遭座落着许多美术馆、博物馆，充满人文情怀，更有

游船及缆车等老少咸宜的观光设施，无论春季赏樱、秋季赏枫，都是相当人气的景点！

 

   

   

 餐饮： 早餐： 酒店内 午餐： 日式定食 晚餐： 日式定食  

   

 酒店住宿： 福朋喜来登中部空港或春天阳光名古屋常滑酒店或其他同级酒店  

   

   

 第4天 京都  

   

 行程概述  

 

 
 

 

 
 

 



 【御宝】（ 约 40 分钟）珠宝店内不仅有各类珠宝，更有各式杂货、珊瑚、手表等。店内内陈列着世界各地

收集来的稀有珠宝数以百计。闪烁着诸多宝石光辉的不可思议的空间， 惊羡于宝石和首饰的魅力， 为之倾

倒。 世界文化遗产【金阁寺】（ 游览 30 分钟） 赏枫期间预估： 11 月中下旬～ 12 月中上旬 【金阁寺（ 

入寺）】（ 约 30 分钟） 京都地区『北山文化』最具代表性的建筑物【金阁寺】， 是足利义满于 1397年打

造的经典名园，地相当的广阔、寺内的装潢华丽，外观完全以金箔做为装饰，在阳光的照射下显得金光闪闪

，引人注目。 在建筑风格上融合贵族式的寝殿造与备受武士喜爱的禅宗风格; 池泉回游式庭园以镜湖池为中

心， 向背面的衣笠山借景，金碧辉煌的倒影在水人摇曳甚是美丽。 在外国人眼中，与富士山、艺妓并列日

本三大典型印象之一，是京都永恒的精神象征。 岚山秘境（ 游览 60 分钟） 赏枫期间预估： 11 月中下旬

～ 12 月中上旬 【岚山】（ 约 60 分钟）岚山是京都市西郊的一处自然观光胜地，包括渡月桥两岸周边及嵯

峨野地区。这里的樱花和红枫都非常有名，而风光秀美的嵯峨野竹林也流露着京都独特的韵味。此外，岚山

一带还散布着许多知名的寺院、神社。【嵯峨野竹林小道】在天龙寺北侧与野宫神社之间，有一条并不长的

嵯峨野竹林，小径两旁长满了参天的“ 野宫竹”，是岚山地区人气很高的观光点。夏天在竹林中漫步，可以

感受悠然意境和阵阵清风，而岚山花灯会时还会点亮灯光，在冬日中别有情趣。【渡月桥】横跨桂川的渡月

桥是岚山的标志性景观，保留着木造结构的桥身与背后树木繁茂的群山构成一幅美不胜收的山水画卷。桂川

河岸旁的岚山公园（ 分为龟山、中之岛和临川寺三个部分）是一个人气休闲场所，公园内种植了大面积的樱

花与枫林，每到樱花盛开及枫叶转红之时，景色尤为壮观，引来众多游客前来观赏。到了 12 月，这一带还

有花灯会， 届时街道上挂着灯笼， 十分别致。在岚山公园（ 龟山地区） 的半山腰上还能找到《雨中岚山》

的纪念诗碑。【人气网红咖啡%打卡】坐落在嵐山腳下最美的咖啡屋 270 度全方位透明玻璃， 店面装修的

风格以时下最流行的 INS 性冷淡风为主， 牛奶也选用日本最棒的牛乳之一飞彈牛乳。创始人东海林克范是

东京人， 首席咖啡师山口淳一在 2014 年夺得世界咖啡拉花冠军， 令% Arabica Coffee 一举成为了全世界

的咖啡爱好者们眼中的焦点。 ***特别提醒： 世界文化遗产天龙寺 视枫红日期免费加赠， 导游根据境外实

际情况安排！ 世界文化遗产【天龙寺（ 入寺参观）】赏枫期间预估： 11 月中旬～ 12 月中上旬建于 1339 

年， 是临济宗派天龙寺院派的总院， 在室町时代是京都五山的第一大山 。特别出片的就是曹源池庭院，人

气也是超足。是镰仓时代造园大师梦窗疏石设计，是池泉回游式庭院，以曹源池为中心，巧妙借龟山、岚山

景色与园内枫叶与山水、古建筑融合一体。曹源池庭院边的枫叶， 与池中倒影相互映衬， 也是拍照打卡的

最佳地点。天龙寺内大片山林， 秋季枫叶渐红， 沿石阶路漫步， 可欣赏漫山遍野的枫叶 。还可以登高远眺

， 看枫叶摇曳生姿的画面。

 

   

   

 

天龙寺

 
 

 [天龙寺]

为京都五山里排行第一寺院，以曹源池为中心的庭园借景岚山，白砂绿松等结合而成的池泉式回游庭园加上

远山溪谷，呈现如水墨画一般的质感，也是日本第一处指定为特别名胜。
 

   

   

 餐饮： 早餐： 酒店内 午餐： 日式牛肉丼定食 晚餐： 猪肉定食  

   

 酒店住宿： NOKU 大阪或珍珠泉或大阪海湾海鸥酒店或其他同级酒店  

   

 

 
 

全天

 

 
 

 

 



   

 第5天 奈良 大阪  

   

 行程概述  

 【奈良】奈良县位于日本的中西部。4 世纪中叶， 日本统一为一个国家时， 将首都建在县西北部的奈良盆

地南部的飞鸟地区，从那以后直至 8 世纪末期，飞鸟作为日本政治、经济的中心得到了繁荣和发展。其后，

都城迁至现在的奈良市──平城京。 【奈良公园】（ 游览 30 分钟） 赏枫期间预估： 11 月中下旬～ 12 月

中上旬 【奈良公园】奈良公园位于奈良市街的东边，公园面积广阔，若草山、东大寺、春日大社、国立博物

馆等奈良的名胜古迹大多在这里。奈良公园最引人注目的是梅花鹿，其中有 1200 头鹿生活在这里，这些鹿

大多温顺而讨人喜爱。每年 10 月， 会举行传统活动“ 割鹿角”。 【春日大社】(约 30 分钟)赏枫期间预估

： 11 月中下旬～ 12 月中上旬 【春日大社】春日大社， 是日本本土神道教的宗教参拜场所， 建立于 710 

年， 距今已有上千年的历史， 已经被列入世界文化遗产的名录。春日大社是由强大的藤原家族建立起来的

，供奉的是藤原家的四位守护神灵，如今是全日本重要的祭祀场所。 【大阪城公园】(约 40 分钟)日本三大

城堡之一「大阪城」， 丰臣秀吉于公元 1583 年在石山本愿寺遗址上初建， 至今已有 400 多年历史， 为当

时日本第一名城， 也是日本前所未有的最大城堡（ 不登城）。 【综合免税店】（ 约 60 分钟） 日本人气产

品免税专门店, 客人可自由选购各种日本国民之健康流行食品及各种日本手信。（ 可根据行程调整进店地区

） 【茶道体验】日本茶道是在日本一种仪式化的、为客人奉茶之事。原称为“ 茶汤”。日本茶道和其他东

亚茶仪式一样，都是一种以品茶为主而发展出来的特殊文化，但内容和形式则有别。日本茶道是在“ 日常茶

饭事”的基础上发展起来的，它将日常生活行为与宗教、哲学、伦理和美学熔为一炉，成为一门综合性的文

化艺术活动。它不仅仅是物质享受，而且通过茶会， 学习茶礼， 陶冶性情， 培养人的审美观和道德观念。 

【心斋桥】（ 约 60 分钟）有大型综合店“ collect point 心斋桥店”，以“ LOWRYS FARM”为中心的六

大人气品牌汇聚一堂，该店在 2010 年 2 月 27 日隆重开业。一楼是以 20 至 30 岁女性为对象的女装，二

楼是男士用品，三楼是以青少年为主的品牌店。心斋桥的中心“ 戒桥”。此外， 心斋桥一带，“ ZARA”

、“ UNIQLO” 以及以年轻人为对象的便宜又可爱的时装大厦鳞次栉比。道顿堀美食街位于日本大阪心斋

桥附近，是大阪美食的代表地点。道顿崛美食街的一带都是大阪最繁华的商业区，几乎没有一寸土地不是被

商铺所占据着。来到号称日本厨房的大阪，道顿堀美食街是绝对不能错过的。

 

   

   

 

神鹿公园

 

大阪城公园

 

 

 

 

 

 
 

全天



 [神鹿公园]

又称奈良公园，大正十一年(1922)起被正式指定为国家级名胜，总面积六百六十公顷。奈良公园最引人注目

的当非梅花鹿莫属，这些鹿是春日大社祭神之物，被视为神只化身园内，现有一千两百头，是日本梅花鹿最

集中的地方。潺潺溪流和池塘为公园景色增添色彩，林中隐约可望见寺庙的大屋顶和塔楼；四季景色优美如

画，终年观光人潮络绎不绝。

[大阪城公园]

位于市中心，是一片面积可观的城市园林，也是每个游客来到大阪必打卡的地点之一。大阪城天守阁矗立于

正中，是大阪无可代替的象征。登上天守阁，可以瞭望整个大阪市。在春季，大阪城公园樱花盛开，公园内

的西之丸庭园是欣赏樱花的不二之选。

 

   

   

 餐饮： 早餐： 酒店内 午餐： 日式相扑火锅 晚餐： 日式定食  

   

 酒店住宿： 【名古屋回程住宿】名古屋喜来登或名古屋常滑春秋或平野屋或其他同级 【大阪回程住宿】 N

OKU 大阪或珍珠泉或大阪五号酒店或大阪海湾海鸥酒店或其他同级酒店
 

   

   

 第6天 名古屋中部机场/大阪关西机场  

   

 行程概述  

 早餐后，指定时间集合，结束愉快行程，返回温暖的家。  

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 下团时间: 周日09:35(为参考航班CA164起飞时间) 下团地点: 大阪关西机场KIX

下团时间: 周一16:00(为参考航班FM890起飞时间) 下团地点: 名古屋中部机场NGO
 

   

   

 注：由于日本旺季酒店及用车紧张，如遇交通堵塞及不可抗力等其它因素，我社保留对行程顺序及行程时间
安排调整的权利， 给您带来的不便尽请谅解！

 

 

  

   

   

 餐饮： 早餐： 酒店内 午餐： 方便游玩 敬请自理 晚餐： 方便游玩 敬请自理  

   

 酒店住宿： 无  

   

   

费用说明

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

全天

 
 
 

 

 
 

D6 大阪(Os

aka)

D6 名古屋(

Nagoya)



一、费用包含：

1.行程所列参考酒店标准双人间住宿

2.行程所列餐食

3.领队兼导游服务或中文领队+中文导游服务

4.境外旅游巴士，保证每人一正座

5.赠送旅游意外险

6.年龄2~6周岁（不含）默认不占床，减40欧元/人；如需占床请按成人预定，超过6周岁请按成人预订。

 

二、费用不含：

1.护照工本费/签证费；

2.国际往返机票

3.全程单间差（酒店单人间一般为一张单人床，单房差是指用一个单人间产生的差价而非双间单人利用的差价）

4.洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等私人费用

5.出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费。如因证件、航班、台风及其它不可抗力因素调整行程的权

利；请服从旅游团队安排，不得擅自离团活动，不得滞留不归。

6.行程另行付费项目及个人消费；

7.非大陆籍游客附加费130欧元/人

 

三.预定限制

1、本产品不接受日本籍客人预定    

2、70岁以上（含）客人预订，需签署免责条款并自行携带健康证明至机场备查

3、本产品不接受80岁以上（含）客人及孕妇预定

 

四.儿童不占床提示

1、 不占床儿童定义:出发之日时不满6周岁的小童, 超过6周岁必须占床! 若6岁以下儿童占床价格必须按成人收费!

2、 若你选择1名成人携带1名6周岁以下儿童,且儿童为不占床,房间内会有另外一名成人或相同情况(1名成人+1名不

占床儿童)的客人入住; 可能引起不必要的麻烦,

3、 由于日本国情的关系,日本酒店的床相对都较小,带儿童睡一张床可能会带来不便,请酌情考虑;

 

五、单人房提示



1、全程酒店均为二人一室，如您的订单产生单房，我社将按照你的要求优先按排与其它客人拼房，若满足不了产生

单房差需补足单房差费用，如您要求享受单房，我社将加收全程单房差。


