
行程细节

线路名称：经典瑞士▪群山盛宴+冰川列车/金色山口列车5日游【精致中文小团】< 苏黎世往返>

游览国家：瑞士

上客城市：

下客城市：

住宿：当地四星级酒店

导游：中文导游

行程安排：苏黎世-列支敦士登-迈恩费尔德-库尔-安德玛特-卢塞恩-龙疆-因特拉肯-采尔马特-日内瓦-蒙特勒-伯

尔尼-苏黎世

 第1天 苏黎世 列支敦士登 迈恩费尔德 库尔【海蒂的世界】  

   

 行程概述  

 苏黎世集合出发前往位于瑞士与奥地利之间的袖珍主权国——列支敦士登。 160 平方公里的公

国，从莱茵河谷的迷人景致延伸至海拔 2500 公尺的阿尔卑斯山绿境，构成地球上一处引人入胜

的美景。游览首都瓦杜兹，参观瓦都兹城堡（外观），作为邮票王国的列支敦士登，对邮票有兴

趣的可以去邮票博物馆参观。 前往迈恩菲尔德，海蒂故事的发生地。电影展现了美丽的阿尔卑

斯山自然风光。海蒂虽是个虚构的人物，在迈恩费尔德却是活生生的存在，游玩【海蒂村庄】，

穿越到海蒂生活的时 代。 接着前往库尔，这里是瑞士隐秘的角落，这座瑞士最古老的城市，已

经默默耕耘了五千年之久，参观老城区，入住库尔或其周边四星级酒店。

 

 上团地点  

 上团时间: 09:00 上团地点: 苏黎世Geiserbrunnen雕像靠湖一侧巴士停

车场（Stadthausquai 1, 8001 Zürich, Switzerland）
 

   

   

上团时间: 09:00  上团地点: 苏黎世Geiserbrunnen雕像靠湖一侧巴士停车场

（Stadthausquai 1, 8001 Zürich, Switzerland）

 

下团时间: 18:30  下团地点: 联合国万国宫广场断腿红椅（Place des Nations,

1202 Genève, Switzerland）

 

下团时间: 18:00  下团地点: 苏黎世Geiserbrunnen雕像靠湖一侧巴士停车场

（Stadthausquai 1, 8001 Zürich, Switzerland）

 

 

 

 

 
 

D1 苏黎世(Zurich)

D4 日内瓦(Geneva)

D5 苏黎世(Zurich)

D1 苏黎世(Z

urich)



 

列支敦士登邮票博物馆

 

迈恩费尔德——童话小镇

 

 

 [列支敦士登邮票博物馆]

列支敦士登邮票博物馆 位于列支敦士登首都瓦杜兹，这个袖珍小国印制的邮票世界闻名，使爱

好集邮的人爱不释手。邮票博物馆陈列的邮票之精之多居世界之首。从1912年列支敦士登发行

的第一套邮票开始时，已经历了大半个世纪，其所发行的邮票种类和数量，不计其数。

[迈恩费尔德——童话小镇]

在迈恩费尔德，游客可以感受到呼吸的空间和有形的历史，这儿有着世界上最美丽的山脉和绿色

成荫的草地，从蜿蜒的小径徒步登山，一边欣赏沿途风光，一边享受徒步乐趣，在山顶可以眺望

整座城市及周边地带，视野辽阔，景观壮美。这儿还有著名的葡萄园区，香甜可口的葡萄被酿成

醇美的葡萄酒。

 

   

   

 餐饮： 早餐：敬请自理 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理  

   

 酒店住宿： 库尔或其周边四星级酒店Mercure Chur City West或Hotel Stern Chur或同级  

   

   

 第2天 库尔 安德马特 卢塞恩 龙疆 因特拉肯【冰川列车/金
色山口列车+童话小镇龙疆】  

   

 行程概述  

 早餐后驱车前往安德马特，阿尔卑斯壮丽的景观尽收眼底：郁郁葱葱的森林、阿尔卑斯山、青青

的牧场、山涧的急流以及溪谷等，历经几世纪形成的大自然的艺术杰作在您面前呈现，也可乘坐

【冰川列车精华段库尔-安特玛特】（自费项目），享受一次感官的盛宴。接着来到卢塞恩这座

历史文化名城，艺术家们在此得到了不尽的灵感。这里街头随处可见各种各样的特色面具，古老

狭窄的街道和广场，到处是令人驻足的商店、文艺复兴时期及巴洛克式的建筑物及喷水池。游览

【狮子纪念碑】和【卡佩尔廊桥】。卢塞恩出发乘坐【金色山口列车】前往童话小镇——龙疆

，仿佛童话照进了现实，蓝绿色的湖泊，起伏的草地，错落的红木屋，美不胜收。晚上入住因特

拉肯或其周边四星级酒店。 *冰川列车库尔-安德玛特段时长参考：2.5小时左右 *金色山口列车

卢塞恩-龙疆段参考时长：50分钟左右

 

   

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 注意事项：

1、因冰河列车班次、座位有限，特别是旺季一票难求，如有需要建议提前勾选自费项目冰川列

车，一旦预订成功不可退改，如果售罄或者因为天气、机械维修等不可抗力因素，则全额退款，

乘坐团队用车前往安德玛特；

2、每年10月中旬到12月上旬为冰河列车年度维修期间，冰川列车不可安排，则乘坐团队用车前

往安德玛特。

龙疆小镇

 

冰川列车1

 

 

 [龙疆小镇]

龙疆小镇是瑞士风景区卢塞恩去因特拉肯旅游路线上的一个美丽小镇。小镇紧靠龙疆湖，湖泊如

一块碧玉镶嵌在连绵的群山之间，墨绿的森林、翠绿的草地、五彩的野花和红顶的房屋在湖边环

绕，随着视角和光线的变化，湖水颜色也在蓝绿色、祖母绿色、孔雀蓝、湖蓝色之间切换，如梦

如幻，宛如遗落人间的仙境。

[冰川列车1]

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理  

   

 酒店住宿： 瑞士小镇四星级酒店Hotel Aare Thun或Hotel Krone Thun或同级  

   

   

 第3天 因特拉肯【少女峰+菲斯特山+滑翔伞】  

   

 行程概述  

全天

 

 
 

 

 
 

 



 今天全天游览瑞士因特拉肯地区迷人风光，可以跟着导游探索因特拉肯湖畔小镇，沉浸在因特拉

肯和伯尔尼高地的自然美景中。 也可以自费体验因特拉肯地区丰富多彩的活动。 1、欧洲之巅

——【少女峰】之旅（自费项目） 搭乘艾格快线高空缆车（Eiger Express），享受高空视觉盛

宴，之后换乘齿轨火车，穿越拥有百年历史的高山隧道，抵达少女峰火车站，享受自由游览时间

。您可以参观为纪念少女峰铁路建成100 周年而建立的【阿尔卑斯震憾体验馆】，亦可站在【

斯芬克斯观景台】上俯瞰白雪皑皑的壮丽山川（其中包括阿尔卑斯山脉最长冰川——阿莱奇冰

川），更可以在位于冰川内部的冰宫漫步，感受不可多得的人生体验！ 2、【格林瓦尔德空中缆

车往返菲尔斯山（Mt First）】（自费项目） 您也可以选择步行前往“菲尔斯观景台”（First V

iew），欣赏四周山脉倒影在晶莹剔透的湖面上的美景。也可以选择自费体验一系列充满刺激的

冒险活动，带给您肾上腺素飙升的快感。您可以体验巨型“菲尔斯飞人”滑索，或者头朝下飞行

，穿越阿尔卑斯山脉的美丽景色；您还可以坐山地车或Trottibike滑步车，穿行于壮观的山地风

光。 3、【<爱的迫降>同款瑞士因特拉肯滑翔伞体验】（自费项目） 因特拉肯是瑞士乃至欧洲

顶级的滑翔旅游胜地，从贝阿滕贝格到因特拉肯经历800米的相对高度（从海平面算1350米的

绝对高度），享受因特拉肯地区和少女峰山脉的雄伟景色的同时，记录滑翔的美好瞬间！ 当晚

入住因特拉肯或其周边四星级酒店。

 

   

   

 注意事项：

1、因为时间有限，少女峰和菲斯特山只可二选一，如人数少于10人，则导游不陪同上山；

2、滑翔伞总时长：75分钟（包含乘车、行走时间和滑翔时间，其中飞行时间10-20分钟）

     年龄限制：6岁以下儿童需征得父母同意/无最高年龄限制。

     体重限制：最低重量为 30 公斤，最大 80 公斤

 

少女峰

 

因特拉肯滑翔伞

 

 

 [少女峰]

是欧洲的最高峰，是伯尔尼高地最迷人的景观，被称为阿尔卑斯山的“皇后”。少女峰海拔

4158米，横亘18公里，宛如一位少女，披着长发，银装素裹，恬静地仰卧在白云之间。

[因特拉肯滑翔伞]

因特拉肯是瑞士乃至欧洲顶级的滑翔旅游胜地，从贝阿滕贝格到因特拉肯经历800米的相对高度

（从海平面算1350米的绝对高度），享受因特拉肯地区和少女峰山脉的雄伟景色的同时，记录

滑翔的美好瞬间！

 

   

 

 
 

全天

 

 



   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理  

   

 酒店住宿： 瑞士小镇四星级酒店Hotel Aare Thun或Hotel Krone Thun或Hotel Viktoria Ede

n或同级
 

   

   

 第4天 瑞士小镇 采尔马特 日内瓦【无车小镇采尔马特+马特洪
峰+冰川天堂】  

   

 行程概述  

 早餐后前往只有火车可以到达的采尔马特（包含Täsch-Zermatt往返火车票），完全没有汽车的

污染，清净自然，恍如人间仙境，一间间木造房舍，错落山间，远方马特宏峰傲然耸立，构成一

幅动人的阿尔卑斯风情画。也可以自费乘坐缆车前往【冰川天堂】，冰川天堂景观台海拔 3883 

公尺，有着全欧洲最高的缆车站，山顶观景平台可以 360 度欣赏阿尔卑斯群峰，是采尔马特最

靠近马特洪峰的地方。之后前往日内瓦酒店入住。

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 下团时间: 18:30 下团地点: 联合国万国宫广场断腿红椅（Place des Nati

ons, 1202 Genève, Switzerland）
 

   

   

 

马特洪峰

 

采尔马特小镇

  

 [马特洪峰]

马特洪峰：海拔4478米，是阿尔卑斯山最美丽的山峰，也是瑞士引以为骄傲的象征，以其一柱

擎天之姿，直指天际，其特殊的三角锥造型，更成为阿尔卑斯山的代表。

[采尔马特小镇]

采尔马特小镇素有"冰川之城"美称，位于阿尔卑斯山的群峰之中，是世界著名的无汽车污染的山

间旅游胜地。环境幽雅、空气清新，可以欣赏到宏伟壮丽的山峰和冰川景色。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理  

   

 酒店住宿： 日内瓦四星级酒店 IntercityHotel Geneva或Marmont Hotel或同级  

   

   

 第5天 日内瓦 蒙特勒 伯尔尼 苏黎世  

   

 行程概述  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

D4 日内瓦(

Geneva)



 早餐后游览日内瓦，日内瓦是联合国欧洲总部的所在地，由于其多元文化的特质，常被称为 “

最小的大都会”。漫步于日内瓦湖，在湖畔的英国花园里可以观赏到大喷泉，高达 140 米的水

柱是日内瓦的地标。参观【万国宫】（外观），这座独特的建筑曾是国际联盟的总部。 之后来

到蒙特勒，参观游览【西庸城堡】（外观），城堡位于莱蒙湖东端，曾是一座非常重要的防御要

塞，因英国诗人拜伦的名篇《西庸的囚徒》而闻名于世。 前往瑞士首都【伯尔尼】，伯尔尼的

老城由于保存了大量中世纪时期的城镇景观，于1983年被列入联合国教科文组织文化遗产名录

。漫步在老城中，一道道中世纪的拱门诉说着悠久的历史，随处可见的文艺复兴时期遗留下来的

喷泉，依然保存着华丽的外表，抬头就可望见精致的大教堂别致的琉璃瓦屋顶。 最后返回苏黎

世，行程结束。

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 下团时间: 18:00 下团地点: 苏黎世Geiserbrunnen雕像靠湖一侧巴士停

车场（Stadthausquai 1, 8001 Zürich, Switzerland）
 

   

   

 

西庸城堡

 

伯尔尼老城

 

日内瓦湖

  

 [西庸城堡]

西庸城堡是一座雄伟的中世纪水上城堡，四周环绕着美丽的日内瓦湖与雄伟的阿尔贝斯山脉，由

于它建立在日内瓦湖畔的岩石上，远观给人以漂浮在水面的奇异感觉，故被称之为建筑史上一颗

奇异的珍珠，也是瑞士最负盛名的古迹之一，在民间素有“欧洲10大古堡”之称。在漫长的历

史中扮演过军事要塞、监狱、避暑行宫等不同角色，因英国诗人拜伦的名篇《西庸的囚徒》而名

扬天下。

[伯尔尼老城]

公元12世纪建在阿尔河环绕的山丘之上，1848年成为瑞士的首都。古城保留了16世纪典雅的拱

形长廊和喷泉。1983年被联合国教科文组织列入《世界遗产目录》。

[日内瓦湖]

日内瓦湖位于西欧最大的湖泊 – 美丽的日内瓦湖之畔,蔚蓝的天空倒映在湖泊里形成一幅天水相

接的画面，而且还是全世界交汇之点、历史悠久的国际都市，如果天气晴好可看到喷水可高达

130 米的大喷泉。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理  

   

 酒店住宿：  

   

   

费用说明

费用包含：

 

 

 
 

全天

 

 

 

 

 
 

D5 苏黎世(Z

urich)



1、交通：旅游巴士或商务旅行车（注：视报名人数安排）；

2、住宿：行程所列4晚四星级酒店

3、餐食：4餐酒店自助式早餐；

4、司导：外籍司机+华人中文导游或者华人中文司机兼导游（注：如发9座或者以下小车，安排华人司机兼导游服

务）；

5、行李：1件23公斤行李和1件随身手提行李；

6、门票：Täsch-Zermatt往返火车票、金色山口列车二等座（卢塞恩-龙疆）；

费用不含：

1、单间差；

2、因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用；

3、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；

4、一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用

5、推荐景点项目及小费（需自费）

推荐活动参考 （需自费）

景点门票价格

2025 少女峰（二等车厢）

散客价（不足10人，导游不陪同上山）

2024.12.15-2025.5.31 190 €

6-8月 200 €

9月-12月13日 190 €

注：5-8月散客票需额外支付10欧/人定位费，其它月

份以实际出票为准，最终以导游团上通知为准

团队价（10人及以上）

2024.12.15-2025.5.31 170 €

6-8月190 €

9月-12月13日 170 €

冰川列车（安德马特-库尔）

一等座  90,40 CHF

二等座 53C HF

6-16岁半价

座位预定费44 CHF（必付统一价）

具体查询：http://www.glacierexpress.ch/



马特洪峰冰川天堂
125CHF 

9-15岁 62.5CHF

格林德瓦 - 菲斯特山往返缆车票
75CHF

6-15岁20CHF

额外自费项目

爱的迫降同款滑翔伞体验（75分钟左右，含专业滑翔
教练的陪同和滑翔所需用品装备）（不含视频和照
片！如需请现场另购，费用自理）（位置有限，需二
次确认）

6月-10月 215 €

11月-5月 205 €

（体重限制：最高重量为80公斤，最低重量为30公

斤）

司机及导游小费

每位客人每天给司导小费共计 12 €

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


