
行程细节

线路名称：【挪威北追极光】特罗姆瑟+罗弗敦群岛+塞尼亚岛Senja6天5晚（冬季8人中文小团）

游览国家：挪威

上客城市：

下客城市：

住宿：4晚当地四星酒店+1晚海边玻璃⽊屋

导游：中文导游

行程安排：特罗姆瑟-塞尼亚岛Senja-北极动物园-罗弗敦群岛-Reine渔村/⽩沙滩/Å⼩镇-罗弗敦群岛-亨宁斯⻙

尔-纳尔维克EVE机场-特罗姆瑟

 第1天 特罗姆瑟  

   

 行程概述  

 从各地自行出发，飞往特罗姆瑟（此行程费用不包含大 交通，请成团后再自行购大交通）。 根

据航班抵达的时间，可视航班情况安排机场接机，不能安排的，将为您代订机场巴士票（如果安

排机场巴士票，本社将每⼈额外补贴250元人民币或30欧元）。 本日为自由活动，酒店的入住

时间通常为 15:00 或者 16:00 起，提前抵达可将行李寄存于前台，然后自由游览特罗姆瑟市区

，可提供「特罗姆瑟散步指南」供游览参考。

 

 上团地点  

 上团时间: 24小时接机 上团地点: 特罗姆瑟机场TOS（根据航班时间安排

导游接机或代订机场大巴）
 

   

   

   

   

 餐饮： 不含三餐，请自理  

   

 酒店住宿： 特罗姆瑟4星级酒店（Thon Hotel Tromsø或同级别）  

   

   

上团时间: 24小时接机  上团地点: 特罗姆瑟机场TOS（根据航班时间安排导游接

机或代订机场大巴）

 

下团时间: 15:00  下团地点: 纳尔维克机场EVE 

下团时间: 19:00  下团地点: 特罗姆瑟机场TOS或市区 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

D1 特罗姆瑟(Tromso)

D6 纳尔维克(Narvik)

D6 特罗姆瑟(Tromso)

D1 特罗姆瑟

(Tromso)



 第2天 特罗姆瑟  

   

 行程概述  

 根据实际情况自由安排，无中文导游陪同。 9月-4月：可以参观特罗姆瑟市中心北极教堂、山顶

缆车。 （自理）。 10月24-1月31：可以安排特罗姆瑟「出海观鲸鱼之旅」，90%的看鲸鱼概

率（客服可以帮您额外预定）。 11月-4月：可以安排特罗姆瑟「哈士奇雪橇/驯鹿雪橇*」等（

客服可以帮您额外预定）。 *11月上旬由于积雪厚度不稳定，雪活动可能有较大概率取消或更改

。

 

   

   

 

北极大教堂

 

特罗姆瑟观鲸

  

 [北极大教堂]

是特罗姆瑟的标志建筑，雪山造型，拥有北欧最大的彩色玻璃窗，建于1965年，位于市中心对

面。

[特罗姆瑟观鲸]

 

   

   

 餐饮： 酒店早餐，午餐及晚餐自理  

   

 酒店住宿： 特罗姆瑟4星级酒店（Thon Hotel Tromsø或同级别）  

   

   

 第3天 特罗姆瑟 塞尼亚岛Senja  

   

 行程概述  

 早上约09:00，从特罗姆瑟酒店出发。 首站是挪威「房屋岛 Husøy」，一个与世隔绝的迷你小

岛，漂浮在挪威的峡湾处。岛上只有几百个常住居民，步行五分钟内基本可以到达岛上的所有活

动场所。 峡湾花园 通往峡湾花园的隧道是一段非常独特的体验。随后我们来到这个“世界尽头

”的渔村，被誉为峡湾花园，三面都是高耸的山脉，这里唯独一湾温柔的海湾，彩色房子是温柔

的注脚。沿着小径散步，感受清新的山间空气和独特光影，彷佛北极圈里的童话。 恶魔之牙/高

空匝道 恶魔之牙是一个迷人的地方，位于塞尼亚的两个西部峡湾之间：Ersfjord和Steinfjord。

当这块突出在海边的石头干燥时，它会呈现浅灰色和粉红色调。当岩石潮湿时——通常是这种

情况，它几乎变成了玄武岩般的黑色！汹涌的海浪和从山坡上流下的溪流逐渐挖出大小不一、形

状各异的水坑。它们是一面完美的镜子。倒映出Senja岛的天空和山脉。 附近的「贝斯伯顿观景

台和高空匝道」则是令人心跳的体验：悬崖边，弯曲成发夹，44米高。 唯美Hamn 约16:00，

我们来到今晚的入住之地——Hamn。作为国家景观公路的一部分，它的惊艳和唯美令人动容

。入住「海边玻璃木屋」。 约18:00，享受海边静谧的夜，海水和桑拿，冰火两重天！ 酒店度

假村内有一个漂亮的灯塔，如果晚上天气不错，可以自行前往或约上团里的其他小伙伴在灯塔等

候极光的来临哦！塞尼亚岛位于极光带上，在海边看极光，还能看到极光倒影。

 

   

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 



   

 

塞尼亚岛

 
 

 [塞尼亚岛]

塞尼亚岛位于特罗姆瑟郡海岸线上，通过吉松桥与大陆相连，最近的城镇芬斯内斯位于岛屿东侧

的大陆上。塞尼亚岛经常被称为“挪威的缩影”，因为该岛的多样风光几乎反映了挪威整个自然

地理面貌。体验童话般的塞尼亚岛，无论是在陡峭的山顶还是深邃的峡湾，您都会惊叹于北极的

自然和文化。与这些岛屿的邂逅将为您带来难忘的体验。

 

   

   

 餐饮： 酒店早餐 ，午餐及晚餐自理  

   

 酒店住宿： Hamn海边玻璃木屋（Hamn I Senja或同级别）  

   

   

 第4天 塞尼亚岛 北极动物园 罗弗敦群岛  

   

 行程概述  

 上午在玻璃木屋享受自由时光。 约09:30，驱车前往「北极动物园Polar Park 」。极地公园是

世界上最北端的动物公园，是挪威的大型食肉动物，如熊、狼和山猫以及鹿、驼鹿、驯鹿和麝牛

的家园。这里还有一家餐厅和咖啡厅，游玩结束后可顺便在此补充能量。我们将在这里停留1.5

小时。 随后驱车前往罗弗敦群岛，途经国家景观公路之罗弗敦公路。约16:00我们将会抵达「A

ustnesfjorden」，短暂停留。Austnesfjorden picnic 360度栈道观景台的位置非常好，往前看

可以看到水中小岛与村落，往后看可以看到绵延弯曲的罗弗敦公路，环绕四周都有不同的景色。

约18:00，抵达今晚入住的罗弗敦小镇「斯沃尔韦尔 Svolvær」（号称拥有全岛最好吃的早餐）

。

 

   

   

 

北极动物园

  

 [北极动物园]

北极动物园Polar Park是北欧大型食肉动物的家园，例如熊、狼獾、狼和猞猁，此外还有北欧

鹿，例如鹿、驼鹿、驯鹿和麝牛。北极动物园是位于特罗姆斯郡中部巴尔杜市的一座探险和动物

园。该馆于 1994 年开放，主要展示自然环境中的动物。 这意味着每个物种都有足够的空间来

嬉戏，该公园占地 1,100 英亩，仅包含 12 个围栏，是世界上人均动物占地面积最大的公园。

 

   

 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 



   

 餐饮： 酒店早餐，午餐及晚餐⾃理  

   

 酒店住宿： 罗弗敦4星级酒店（Thon Hotel Lofoten或同级别）  

   

   

 第5天 罗弗敦群岛南部 Reine雷纳渔村/Ramberg白沙滩/Å小镇  

   

 行程概述  

 早上约09:00，导游从酒店接大家。 Ramberg 这里因“北极圈内的白沙滩”而闻名，是拍照留

影不容错过的地方。 Skagsanden 冲浪者的天堂，它以其独特的海岸图案而闻名，这是河流进

入海洋时形成的。它也是观赏壮观的北极光的热门地点。 Hamnøy 这是一个渔村，以其红色的

渔民小屋和户外活动而闻名，如钓鱼和北极光。 Sakrisøy 在Hamnøy和Reine之间，Sakrisøy

是另一个可爱的岛屿。它以其独特的海岸图案而闻名，这是河流入海时形成的。 Reine 深受世

界各地摄影师的推崇。静静的峡湾拥着湛蓝的湖水，湖水里倒映着五颜六色的渔村小木屋；身后

，连绵的雪山伸展到天际，一草一木自成一景。渔民立在海边的鳕鱼干架则造就了罗弗敦群岛另

一道特有的风景。 Å小镇, Lofoten顶端的偏远村庄，被称为世界尽头的小镇（视具体行程，有

可能最后这个景点会删减）。 全程7小时左右，最后送回酒店。 如果晚上天气不错，我们的导

游还将带大家夜晚追光，邂逅极光女神。

 

   

   

 温馨提醒：

由于旅行地点位于偏远的罗弗敦群岛，所有行程安排都可能受到当地天气和道路状况的影响。导

游将根据当天的实际情况（如突发恶劣天气、道路封闭或安全隐患）灵活调整游览路线，以确保

团队的安全和⾏程的可行性。例如，若原定路线因暴风雨无法通⾏，导游可能会选择替代景点或

调整参观顺序。这种安排是出于安全考虑，同时也为了在不可控的⾃然环境下提供最佳体验。

罗弗敦群岛

 

 

 [罗弗敦群岛]

挪威北部的罗弗敦群岛被《国家地理》评选为世界上最具吸引力的目的地之一。罗弗敦群岛位于

北极圈以北，北纬 68 度，夏季沐浴在午夜阳光下，九月至四月则可观赏到神奇的北极光。这里

气候严寒，风景如画，人烟稀少，主要居民是维京人，约有人口24500人。 “罗弗敦”在挪威

语中是“山猫脚”的意思，同时也暗指其邻海拔地而起的一列险峻的岛屿——“罗弗敦之

墙”。这堵“罗弗敦之墙”在西部峡湾与北海之间形成了一道长达160公里的屏障。岛峰由花岗

岩和火山岸构成，经受了上一次冰河时代冰川的冲刷、削凿，从而形成了现今几乎可与阿尔卑斯

山脉相媲美的旷野，以及壮观的地貌。

 

   

   

 餐饮： 酒店早餐，午餐及晚餐自理  

 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 



   

 酒店住宿： 罗弗敦4星级酒店（Thon Hotel Lofoten或同级别）  

   

   

 第6天 罗弗敦群岛 亨宁斯韦尔 纳尔维克 特罗姆瑟  

   

 行程概述  

 早上前往「亨宁斯韦尔 Henningsvær」, 被称为挪威的威尼斯小镇。亨宁斯韦尔在罗弗敦的渔

业历史中发挥了重要作用，也是一个迷人可爱的目的地，拥有许多小工艺品商店、艺术画廊和宜

人的氛围。它由几个小岛组成，这些小岛之间由桥梁相连，就像串上珍珠一样。这里冬季吹西南

风，夏季平静的海水倒映热带色彩。 随后，驱车前往纳尔维克机场EVE（约15:00抵达），结束

6天挪威追光之旅。如果想要继续北上，回特罗姆瑟，则可以继续跟随导游，约19:00抵达特罗

姆瑟机场/市区。

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 下团时间: 15:00 下团地点: 纳尔维克机场EVE

下团时间: 19:00 下团地点: 特罗姆瑟机场TOS或市区
 

   

   

 

亨宁斯韦尔

  

 [亨宁斯韦尔]

亨宁斯韦尔位于斯沃尔韦尔西南部25公里处，由几座小岛组成，这些小岛通过桥梁连接起来，

犹如串珠一般。Henningsvær 这个名字可能来自于男性名

字“Henning”和“Fiskevær”或“Vær”，这是沿海地区靠近渔场，渔民们居住的地方。亨

宁斯韦尔在罗弗敦的渔业历史上扮演了重要角色，如今仍然是一个迷人的目的地，拥有众多小工

艺品店、艺术画廊和宜人的氛围。漫步在狭窄的街道上，感受舒适的渔村氛围，每个季节都有自

己的魅力。

 

 

   

   

 餐饮： 酒店早餐，午餐及晚餐自理  

   

 酒店住宿： 自理  

   

   

费用说明

 

 
 

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

D6 纳尔维克

(Narvik)

D6 特罗姆瑟

(Tromso)



费用包含

1. 全程5晚住宿（4晚四星酒店标准间+1晚塞尼亚岛海边玻璃⽊屋）【请注意酒店星级以Booking.com标注为准】

2. 五天酒店早餐

3. DAY1接机服务或机场快线巴士票

4. DAY3-DAY6（4天）的当地用车，包含路桥费、油 费和停车费；

5. DAY3-DAY6（4天）的中文导游费用（含小费、餐补）

6. 塞尼亚岛户外泡池体验+桑拿体验

7. Polar Park动物园门票

8. 罗弗敦乘车追极光体验共3-4小时

 

费用不包含

1. 大交通：不含游客出发城市至产品出发地往返的大交通，请自行前往产品出发地参团。

2. 全程不含午餐及晚餐；

3. 行程中的没有包含的各项旅游体验活动；

4. 签证：不含任何签证（签注）费用；

5. 一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用。

 

注意事项【儿童年龄3-12岁】：

1.一位成人陪同一位儿童，儿童和成人同价；

2.两位成人陪同一位儿童，儿童占床，儿童享受8折优惠。

推荐活动参考 （需自费）

景点门票价格

北极教堂
80 NOK

12岁以下免费

Fjellheisen缆车（往返）
595 NOK

285 NOK/6-17岁

哈士奇雪橇
11月：241 EUR/人 120 EUR/4-11岁

12-3月：278 EUR/人 144 EUR/4-11岁



驯鹿雪橇

11月1-12月12 及 1月12-2月12：182 EUR/人

95 EUR/3-12岁

12月13-1月11 及 2月13-4月5：201 EUR/人

104 EUR/3-12岁

观鲸
日常价格：176 EUR/人 87 EUR/4-15岁

12月13-1月4：200 EUR/人 100 EUR/4-15岁

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


