
行程细节

线路名称：遗世独立▪夏季罗弗敦群岛&塞尼亚岛精华4日游【精致中文小团】

游览国家：挪威

上客城市：

下客城市：

住宿：当地三-四星级酒店标准双人间

导游：中文导游

行程安排：特罗姆瑟-塞尼亚岛-恶魔之齿-Bergsbotn观景台-芬斯内斯-埃沃内斯-亨宁斯韦尔-斯沃尔韦尔-哈姆罗

伊-雷纳-A镇-斯沃尔韦尔-埃沃内斯-特罗姆瑟

 第1天 特罗姆瑟 塞尼亚岛 恶魔之齿 Bergsbotn 观景台 芬
斯内斯  

   

 行程概述  

 早上9点特罗姆瑟市区酒店接人，乘车穿越壮丽的挪威景色，随后搭乘轮渡跨越碧蓝的海水，抵

达神秘的【塞尼亚岛】。塞尼亚岛是挪威第二大岛屿，拥有令人惊叹的自然景观和丰富的文化历

史。这里的国家级风景路线蜿蜒穿过壮丽的山脉和清澈的海湾，特别是著名的【“恶魔之齿”山

脉】 ，在每一个转角都能欣赏到独特的美景，吸引无数摄影爱好者和登山者，能够在一个地方

体验到挪威的精华。从 【Bergsbotn 观景台】的全景视野，沿着木板路漫步至【 Tungeneset 

观景台】俯瞰 “魔鬼之牙” 的独特山峰，这里的海岸线和岩石形成了独特的自然景观。结束后

前往芬斯内斯Finnsnes酒店入住。

 

 上团地点  

 上团时间: 09:00 上团地点: 特罗姆市区酒店
 

   

   

上团时间: 09:00  上团地点: 特罗姆市区酒店 

上团时间: 11:30  上团地点: Harstad/Narvik Airport, Evenes 

下团时间: 18:00  下团地点: 特罗姆市区酒店 

下团时间: 12:00  下团地点: Harstad/Narvik Airport, Evenes 

 

 

 

 
 

D1 特罗姆瑟(Tromso)

D2 埃沃内斯(Evenes)

D4 特罗姆瑟(Tromso)

D4 埃沃内斯(Evenes)

D1 特罗姆瑟

(Tromso)



 

塞尼亚岛

 

 

 [塞尼亚岛]

塞尼亚岛位于特罗姆瑟郡海岸线上，通过吉松桥与大陆相连，最近的城镇芬斯内斯位于岛屿东侧

的大陆上。塞尼亚岛经常被称为“挪威的缩影”，因为该岛的多样风光几乎反映了挪威整个自然

地理面貌。体验童话般的塞尼亚岛，无论是在陡峭的山顶还是深邃的峡湾，您都会惊叹于北极的

自然和文化。与这些岛屿的邂逅将为您带来难忘的体验。

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Comfort Hotel Finnsnes，Senja Hotell或同级  

   

   

 第2天 芬斯内斯 埃沃内斯 亨宁斯韦尔 斯沃尔韦尔  

   

 行程概述  

 早餐后酒店出去，途经埃沃内斯Evenes前往有罗弗敦威尼斯的美名的【亨宁斯韦尔】，主要市

区位在由峡湾穿过的左右两座小岛，有如一条完美的天然运河，村子的南端有一个标准足球场，

被认为是世界上最美丽的体育场之一。您可以沿着两座主岛的海滨步道漫步，欣赏海畔小屋与船

只桅索交相映衬的美丽风景。 接着来到通往罗弗敦的门户——【亨宁斯韦尔】。北极圈内的绝

美渔村，壮丽的峡湾、午夜太阳与极光交织的梦幻之地。既可漫步渔港赏多彩渔船穿梭，攀登高

山俯瞰壮美峡湾与小镇全景，又能于艺术场馆感受灵感碰撞，体验海钓、游船等户外项目，收获

一场自然与人文交织的梦幻旅程。 晚上入住罗弗敦小镇酒店。

 

 上团地点  

 上团时间: 11:30 上团地点: Harstad/Narvik Airport, Evene

s
 

   

   

 

亨宁斯韦尔

  

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

全天

D2 埃沃内斯

(Evenes)



 [亨宁斯韦尔]

亨宁斯韦尔位于斯沃尔韦尔西南部25公里处，由几座小岛组成，这些小岛通过桥梁连接起来，

犹如串珠一般。Henningsvær 这个名字可能来自于男性名

字“Henning”和“Fiskevær”或“Vær”，这是沿海地区靠近渔场，渔民们居住的地方。亨

宁斯韦尔在罗弗敦的渔业历史上扮演了重要角色，如今仍然是一个迷人的目的地，拥有众多小工

艺品店、艺术画廊和宜人的氛围。漫步在狭窄的街道上，感受舒适的渔村氛围，每个季节都有自

己的魅力。

 

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Scandic Vestfjord Lofoten，Scandic Svolvær或同级  

   

   

 第3天 斯沃尔韦尔 哈姆罗伊 雷纳 A镇 斯沃尔韦尔  

   

 行程概述  

 今天全天游览遗世独立的秘境天堂——罗弗敦群岛。 早上您可以于绝美渔村斯沃尔维尔体验海

钓或峡湾游船项目（自费：二选一） △【静谧精灵峡湾巡游（自费二选一，约3小时）】 位于挪

威北部的精灵峡湾 Trollfjord 是一处令人叹为观止的自然奇观，顶部覆盖着冰川和瀑布，构成了

一幅极为壮丽的山水画卷。 峡湾口仅有 100 米宽，但越往里越宽阔，仿佛一条通往神秘世界的

通道。由于峡湾内无法行车，必须乘船才能一探究竟。乘船（约 3小时）穿梭在峡湾之中，您将

感受到大自然的震撼力量。精灵峡湾的每个转弯处都会呈现出令人难以忘怀的如画风景。从高耸

的悬崖到飞流直下的瀑布，峡湾为您的摄影提供了令人惊叹的背景。 △【罗弗敦群岛出海海钓（

自费二选一，约4小时 ）】 罗弗敦群岛以其丰富的鱼类品种而闻名，您可以在这片富饶的水域

中展开一场钓鱼冒险。聆听关于钓鱼、沿海文化和罗弗敦群岛迷人地区生活的迷人故事。听船员

讲解钓鱼技巧、使用渔具和安全程序。使用提供的钓鱼设备钓鳕鱼、鳕鱼、黑线鳕和其他当地鱼

类。享受轻松的船上体验，享用免费咖啡、饼干和不含酒精的热托迪。如果您有兴趣，可以把钓

到的鱼带回去。 午餐后前往游览罗弗敦三个小镇。 【哈姆罗伊】这里是《孤独星球》封面的拍

摄地，面朝大海、遗世独立的红色渔夫木屋是最独特的风景，踱步哈姆罗伊桥感受山海间的宁静

与烟火气，空气寂静中沁着遗世独立之美，若世外仙境。 【雷讷小镇】位在罗弗敦群岛的最西

尽头，红色和黄色的渔民小屋遍布海岸线，周围的花岗岩山峰及峡湾风光宛若世外仙境，在 20

05 年被挪威当地的媒体选为挪威最美的渔村，也是罗弗敦旅游的必到之处。 【A镇】是世界上

名字最短的小镇，为从事鳕鱼养殖的小渔村，Å 在古挪威语是小河的意思，也是挪威文中的最后

一个字母，用它来命名以表达这个小镇如同世界尽头般的偏远。 结束后返回酒店入住。

 

   

   

 

罗弗敦群岛

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [罗弗敦群岛]

挪威北部的罗弗敦群岛被《国家地理》评选为世界上最具吸引力的目的地之一。罗弗敦群岛位于

北极圈以北，北纬 68 度，夏季沐浴在午夜阳光下，九月至四月则可观赏到神奇的北极光。这里

气候严寒，风景如画，人烟稀少，主要居民是维京人，约有人口24500人。 “罗弗敦”在挪威

语中是“山猫脚”的意思，同时也暗指其邻海拔地而起的一列险峻的岛屿——“罗弗敦之

墙”。这堵“罗弗敦之墙”在西部峡湾与北海之间形成了一道长达160公里的屏障。岛峰由花岗

岩和火山岸构成，经受了上一次冰河时代冰川的冲刷、削凿，从而形成了现今几乎可与阿尔卑斯

山脉相媲美的旷野，以及壮观的地貌。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Scandic Vestfjord Lofoten，Scandic Svolvær或同级  

   

   

 第4天 斯沃尔韦尔 埃沃内斯 特罗姆瑟  

   

 行程概述  

 早餐后途经埃沃内斯 Evenes返回特罗姆瑟，行程结束。  

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 下团时间: 18:00 下团地点: 特罗姆市区酒店

下团时间: 12:00 下团地点: Harstad/Narvik Airport, Evene

s

 

   

   

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿：  

   

   

费用说明

费用包含：

1、交通：旅游巴士或商务旅行车（注：视报名人数安排）；

2、住宿：行程所列3晚三-四星级酒店（标准2人间）

3、餐食：3餐酒店自助式早餐；

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

D4 特罗姆瑟

(Tromso)

D4 埃沃内斯

(Evenes)



4、司导：外籍司机+华人中文导游或者华人中文司机兼导游（注：如发9座或者以下小车，安排华人司机兼导游服

务）；

5、行李：1件23公斤行李和1件随身手提行李；

 

费用不含

 1.司机和导游小费；

 2.单间差：单人报名需补交单间差，如有人拼房则可回单间差；

 3.午晚餐：导游会向您推荐，自愿选择；

 4.个人旅行保险：出境旅游请务必购买保险，以保证在出现个人意外，例如：生病、丢失财物等情况时，有保险公

司保障您的权益；

 5.因气候，罢工等不可抗力因素或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程更改引起的经济损失

和责任；

 6.酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、理发、烟酒、饮料、行李搬运等私人费用；其他未注明的地接费用（签

证、机票、旅游保险等）；

 7.一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用；

 

其他说明

1.儿童价优惠说明：6周岁以下若不占床位且与2名家长合住一间双人间，可享受8折优惠价；一位成人带一位儿童，

儿童与成人同价；

2.导游不提供景点入内讲解服务，部分景点需付费购买本地持证官导讲解，以导游现场安排为准；

推荐活动参考 （需自费）

额外自费项目

静谧精灵峡湾巡游 118.00€

罗弗敦群岛出海海钓 88.00€

司机及导游小费

每位客人每天给司导小费共计 12 €

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


