
行程细节

线路名称：MSC诗歌号 | 北欧避暑之旅 | 8天7夜挪威峡湾线

游览国家：德国 挪威 丹麦

上客城市：

下客城市：

住宿：游轮房间

导游：中文导游

行程安排：瓦尔内明德-海上巡游-斯塔万格-埃德菲尤尔-克里斯蒂安桑-奥斯陆-哥本哈根-瓦尔内明德

 第1天 瓦尔内明德  

   

 行程概述  

 游轮于当地时间5:00PM离开瓦尔内明德港口，建议乘客提前两到三小时到达港口，以便办理登

船手续。
 

 上团地点  

 
 

   

   

   

   

 餐饮： 晚餐在船上享用  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

 第2天 海上巡游  

   

 行程概述  

 这一天将在美丽的蓝天大海间畅游。  

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

D1 (瓦尔内明德)

D8 (瓦尔内明德)

D1 (瓦尔内

明德)



   

 餐饮： 一日三餐都在游船上用餐  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

 第3天 斯塔万格  

   

 行程概述  

 游轮于当地时间8:00AM抵达斯塔万格港口，6:00PM离开该港口，在此期间乘客可以自行安排

时间进行陆上游览。
 

   

   

 

布道石

 

奇迹石

 

岩中剑

 

斯塔万格老城

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [布道石]

又叫布道台，由于形状类似教堂牧师的讲台而得名。布道石位于吕瑟峡湾中部，是一块天然凌空

形成的巨型石台，台顶与下方的峡湾垂直落差604米，从接连的山脊突出30多米，突兀地直立于

峡湾深处的崇山峻岭中，十分壮观，令人惊叹。岩石平面的面积约600平方米。通往布道石的登

山径全长3.8公里，从起点开始有大约330米的上坡。沿途都有红色T字标记。从起点来回大概4-

5小时，中等强度。美国CNN旗下旅游生活网站评选出的全球50处最壮丽景色，布道台位列第

一。也是俯瞰吕瑟峡湾，领略峡湾之美的最佳地点之一。

[奇迹石]

是一块位于挪威谢拉格山山顶上、大约5立方米的巨石，它卡在两块高耸的绝壁之间，直线距离

谷底约1000米。奇迹之石就像一个镶嵌在山间的一块宝石，不禁令人对于大自然的鬼斧神工惊

叹不已。奇迹石也被称为“勇敢者之石”。如果你有勇气，站在石头上面朝下望去，谷底的秀丽

风光一览无遗。但是对于胆小的人，恐怕在旁边的悬崖站一下，就会感到腿软。

[岩中剑]

【岩中剑】挪威著名雕塑家Fritz Roed于1983年奉奥拉夫五世之命，为纪念西元872年挪威统一

战争而创作的纪念碑，这三把10米高的青铜巨剑相传着两种说法，一是说三把中最长的那把是

Harald王，其他两把比作另外两个附属部落的君主，象征三方合并的永久盟约。二是说三把青

铜剑象征着武力，被插入石中代表永不动武且挪威永远和平的美好愿望

[斯塔万格老城]

斯塔万格老城, 也被称为的Gamle斯塔万格，意思是挪威的老斯塔万格。据说有173的白色小

屋，可以追溯到1800年以前的时代。它也是至今北欧地区幸存下来的最大的保存最完好的木制

建筑群。 

 

   

   

 餐饮： 一日三餐都在游船上用餐  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

 第4天 埃德菲尤尔  

   

 行程概述  

 游轮于当地时间8:00AM抵达埃德菲尤尔港口，5:00PM离开该港口，在此期间乘客可以自行安

排时间进行陆上游览。
 

   

   

 

哈当厄尔峡湾

 

埃德菲尤尔

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [哈当厄尔峡湾]

哈当厄尔峡湾，四大峡湾中最为平缓，有田园般风景的峡湾。约800年前僧侣到此地种植了苹果

树和杏树，每到5月便开花，夏季结果。值得一看的有瀑布、自然公园，冰河等。

[埃德菲尤尔]

埃德菲尤尔(Eidfjord)位于哈当厄尔峡湾的最东端，这个地区拥有陡峭的山峦、巨大的瀑布、荒

芜的农场和盘旋的公路，景色非常美丽。

 

   

   

 餐饮： 一日三餐都在游船上用餐  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

 第5天 克里斯蒂安桑  

   

 行程概述  

 游轮于当地时间12:00AM抵达克里斯蒂安桑港口，8:00PM离开该港口，在此期间乘客可以自行

安排时间进行陆上游览。
 

   

   

   

   

 餐饮： 一日三餐都在游船上用餐  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

 第6天 奥斯陆  

   

 行程概述  

 游轮于当地时间7:00AM抵达奥斯陆港口，4:00PM离开该港口，在此期间乘客可以自行安排时

间进行陆上游览。
 

   

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

奥斯陆市政厅

 

诺贝尔和平中心

 

国会大厅

 

维京博物馆

 

 

 [奥斯陆市政厅]

奥斯陆市政厅是每年诺贝尔和平奖的颁奖地。从外表看上去，这是一栋略显严肃的政府办公大

楼，不过进去之后，纪念厅的墙上满是描绘了挪威历史和神话的漂亮壁画。

[诺贝尔和平中心]

诺贝尔和平中心（Nobels Fredssenter）于2005年6月11日建成，是以面向世界和平、提高人

们对战争和解决纷争的关心程度为目的建造的。

[国会大厅]

挪威的国会在这座位于挪威首都的奥斯陆城市大楼里开会。这座建筑由建筑师Swedish设计，融

合了古典和现代的建筑艺术的美。

[维京博物馆]

奥斯伯格号，高克斯塔号和Tune号三艘最著名的维京船展览于此，其中更以奥斯伯格号维京船

保存最为完整。博物馆还展示有维京时代的用具，床，马车，木雕，帐篷以及其他生活用品。

 

   

   

 餐饮： 一日三餐都在游船上用餐  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

 第7天 哥本哈根  

   

 行程概述  

 游轮于当地时间9:00AM抵达哥本哈根港口，6:00PM离开该港口，在此期间乘客可以自行安排

时间进行陆上游览。
 

   

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

阿美琳堡宫

 

美人鱼铜像

 

克里斯汀堡

 

蓝色星球水族馆

 

 

 [阿美琳堡宫]

丹麦的王宫阿美琳堡王宫位于哥本哈根市区东部欧尔松海峡之滨，阿美琳堡王宫是丹麦王室的主

要宫殿，由4座宫殿组成，相继建成于1754年至1760年期间。

[美人鱼铜像]

位于丹麦哥本哈根市中心东北部的长堤公园，是丹麦雕刻家爱德华•艾瑞克森(Edvard Eriksen)

根据安徒生童话《海的女儿》铸塑的，已经是丹麦的象征。

[克里斯汀堡]

哥本哈根最早的发源地。如果你从高空俯瞰克里斯汀堡，你会发现这座宫殿是位于一座岛上，这

座岛叫Slotsholmen，直译成中文就是城堡岛。

[蓝色星球水族馆]

蓝色星球水族馆是北欧最年轻，也是最现代化和规模最大的水族馆。“蓝色星球”水族馆四周全

被巨大的水箱环绕着，置身其中，让参观者感觉犹如亲临海底世界，为成人及儿童们提供非同一

般的体验。这座新建的水族馆从中心延伸出犹如5条“胳臂”似的通道。来到这里的游客可以根

据自己的喜好选择不同的通道前往水族馆的各个区域，去专门参观他们最喜爱的珍稀水族生物。

 

   

   

 餐饮： 一日三餐都在游船上用餐  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

 第8天 瓦尔内明德  

   

 行程概述  

 早上7:00抵达瓦尔内明德港口，乘客享用完早餐后收拾行李下船，游轮行程就此结束。  

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 

 

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

D8 (瓦尔内

明德)



   

   

   

 餐饮： 早餐在船上享用  

   

 酒店住宿： 游轮房间  

   

   

费用说明

往返瓦尔内明德港口码头的交通需要自理。邮轮船票费用需要找客服二次确认。

 

 
 

 

 
 


