
行程细节

线路名称：【双飞系列】绿松石海岸土耳其11天（D400公路）

游览国家：土耳其

上客城市：

下客城市：

住宿：四-五星酒店标准双人间

导游：中文导游

行程安排：伊斯坦布尔-卡帕多奇亚-棉花堡-库萨达斯 / 伊兹密尔-费特希耶-D400公路-安塔利亚-伊斯坦布尔

 第1天 伊斯坦布尔  

   

 行程概述  

 ☆搭乘航班飞往伊斯坦布尔，抵达后司机接机送往酒店休息。 ☆注意：酒店正常入住时间为14

：00
 

 上团地点  

 上团地点: IST 或 SAW 机场24H接机
 

   

   

 

伊斯坦布尔风光1

 

伊斯坦布尔风光2

  

 [伊斯坦布尔风光1]
[伊斯坦布尔风光2]

 

   

   

 餐饮： 早餐： 无 午餐： 无 晚餐： 无  

   

 酒店住宿： 伊斯坦布尔五星酒店  

   

   

上团地点: IST 或 SAW 机场24H接机 

下团地点: IST 或 SAW 机场24H送机 

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

D1 伊斯坦布尔(Istanbul)

D11 伊斯坦布尔(Istanbul)

D1 伊斯坦布

尔(Istanbul)



 第2天 伊斯坦布尔  

   

 行程概述  

 �早上集合8点出发，司机导游前往酒店，带领大家【乘船游览】分隔欧亚的海峡博斯普鲁斯海

峡， 在这段旅程中，您可以看到苏丹的宫殿、古老而典型的木屋，并以不同的方式享受历史。 

接下来，我们将参观明星之旅之一，即 5 个世纪前由奥斯曼帝国建立并一直沿用至今的【香料

集市】。 参观后自由活动时间。

 

   

   

 推荐报名半日游自费活动（含午餐）：参观城市的亚洲部分，参观位于博斯普鲁斯海峡亚洲一侧

的贝依贝拉宫殿。 奥斯曼帝国苏丹的前夏宫，我们还可以看到连接欧洲部分和亚洲部分的博斯

普鲁斯海峡著名的吊桥，午餐后我们将参观位于亚洲部分的恰米里恰山，也是整个城市的最高

点，海拔 268 米，可欣赏到城市两侧的全景。结束后返回酒店。

香料集市

 

博斯普鲁斯海峡

 

 

 [香料集市]

香料集市和耶尼清真寺摊贩连成一气，这座L形的建筑里摊贩卖的都是家庭用品及民生食材，从

锅碗瓢盆、水晶杯、各式香料、各种土耳其奶酪、蜂蜜、面包、水果、干果、衣饰等等，应有尽

有，如果想买各种土耳其特产或纪念品，这里都有。

[博斯普鲁斯海峡]

又称伊斯坦布尔海峡，是沟通黑海和马尔马拉海的一条狭窄水道，与达达尼尔海峡和马尔马拉海

一起组成土耳其海峡（又叫黑海海峡），并将土耳其亚洲部分和欧洲部分隔开的海峡。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐： 无 晚餐： 无  

   

 酒店住宿： 伊斯坦布尔五星酒店  

   

   

 第3天 伊斯坦布尔  

   

 行程概述  

 参观位于伊斯坦布尔第三座山上的宏伟的苏莱曼清真寺 ，这里是最著名的城市全景之一。它是

奉苏丹苏莱曼大帝的命令建造的 ，由著名的皇家建筑师思南建造。参观后自由活动自行探索这

座城市。

 

   

   

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 推荐自由报名半日游（含午餐）：参观伊斯坦布尔的历史区，在那里您可以外观拜占庭艺术的顶

峰圣索菲亚大教堂和伊斯坦布尔的明珠，著名的托普卡普皇宫，四个世纪以来奥斯曼帝国苏丹的

住所，现则收藏着昔日皇室用品及各国纳贡的精致宝物，暗蕴长达600多年的帝国余辉。午餐在

Sultanahmet 地区的当地餐厅，参观蓝色清真寺是伊斯坦布尔的地标之一，它巨大的圆形穹顶

醒目而壮观。由奥斯曼土耳其苏丹阿赫迈特下令建造，因清真寺内部运用了蓝色瓷砖装饰而得名

蓝色清真寺； 以及保存狄奥多西方尖碑、蛇形柱、威廉皇帝喷泉和埃及方尖碑的竞技场。 下午

参观著名的大巴扎，在这里有着上千的传统店铺，包管大家看得目不暇接。结束后返回酒店。

 

  

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐： 无 晚餐： 无  

   

 酒店住宿： 伊斯坦布尔五星酒店  

   

   

 第4天 伊斯坦布尔 卡帕多奇亚  

   

 行程概述  

 前往卡帕多奇亚—它是世界上至壮观的 “风化区 ，触目所及尽是被“ 吹残 ”后的天然石雕。

【卡帕多奇亚奇石林】，此地奇特之天然奇景，举世闻名，其大约于三百万年前，由于火山爆发

，熔岩及火山灰覆盖该地，后经长期风化侵蚀，成为现在特殊地形，千姿百态的石头，各种稀奇

古怪的造型。美国的科幻大片《星球大战》曾在此取景。由于风景独特，联合国现已将该区列入

“世界遗产 ”的名册内。 入住酒店休息并晚餐。

 

   

   

 推荐自费体验项目：卡帕多奇亚吉普车游览，这是卡帕多奇亚最激动人心的探险活动之一，您可

以乘坐越野车探索该地区。 在那里您可以欣赏到该地区地层和山谷的独特景观。

卡帕多奇亚

 

 

 [卡帕多奇亚]

它距离土耳其首都安卡拉约２６０公里（车程约3小时）它曾被美国《国家地理》杂志社评选为

十大地球美景之一。卡帕多奇亚其独特的喀斯特地貌焕发着慑人魂魄的美，令无数旅行者魂牵梦

绕。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐： 无 晚餐：酒店内  

   

 酒店住宿： 卡帕多奇亚五星酒店  

   

全天

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 



   

 第5天 卡帕多奇亚  

   

 行程概述  

 �参观这个由 300 万年前埃尔吉耶斯和哈桑火山喷出的熔岩形成的迷人地区和原始景观。我们

将参观【格雷梅山谷】，这是一个令人难以置信的拜占庭修道院建筑群 ，由雕刻在岩石上的教

堂和美丽的壁画组成。接下来，我们将参观 Avcilar 山谷以及 Pasabagi 和 Góvercinlik 山谷，

在那里您可以欣赏到被称为“仙女烟囱”的火山形态的最佳景观。（参观手工地毯店及玛瑙绿松

石店） 入住酒店休息并晚餐。

 

   

   

 推荐自费体验项目：土耳其最经典的打卡项目之一，凌晨前往热气球站乘坐热气球，随风飞向卡

帕多奇亚的山谷，进行一次神奇的空中之旅，欣赏世界上唯一的卡帕多奇亚的精灵烟囱，仿佛置

身于另一个世界，在村庄、葡萄园，果园点缀的“月球表面”上空徘徊，着陆后，给每人颁发一

份证书，并有一杯香槟庆祝这次成功的空中之旅。

格雷梅山谷

 

 

 [格雷梅山谷]  

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐： 无 晚餐：酒店内  

   

 酒店住宿： 卡帕多奇亚五星酒店  

   

   

 第6天 卡帕多奇亚 棉花堡  

   

 行程概述  

 酒店早餐，提早出发前往棉花堡。 抵达并参观古希腊化城市【希拉波利斯遗址】是一处引人入

胜、发人深思的遗址。该遗址位于土耳其东南部的代 尼兹利省 ，距离库鲁克苏河谷北岸城镇约 

22 公里。遗址的海拔高度大约有 500 米 ， 参观著名的【棉花堡 】， 坐落在山顶上的历史古城

希拉波里斯，从古罗马时代就吸引着众多的人们来此进行水疗。这是一个自然奇观， 拥有巨大

的白色瀑布、钟乳石和几个世纪以来由富含钙质盐的温泉水流经形成的天然水池。（参观纺织店

） 前往酒店办理入住，享用晚餐。

 

   

   

 

 

 

 
 

全天

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

HIERAPOLIS古城遗址

 

棉花堡

  

 [HIERAPOLIS古城遗址]

它于公元前190年期间建造的，在公元2至3世纪发展至鼎盛时期，成为古罗马浴场的中心，曾经

一片繁荣。遗址中不可错过的地方是一半月形的古剧场，建于2世纪，是当时的云石雕刻，手工

精细。

[棉花堡]

这里有世界上独一无二奇妙景观。棉花堡的地下温泉水不断从地底涌出，含有丰富矿物质如石灰

等，经过长年累月，石灰质聚结形成棉花状之岩石，层层叠叠,构成自然壮观的岩石群和水池。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐： 无 晚餐：酒店内  

   

 酒店住宿： 棉花堡五星酒店  

   

   

 第7天 棉花堡 库萨达斯 / 伊兹密尔  

   

 行程概述  

 早上出发前往参观【以弗所古城遗址】，是保存最完好的古代城市之一，这里有哈德良神庙、图

拉真神庙、剧院和塞尔苏斯图书馆。 参观【圣母玛利亚之家】，这座从被发现就充满着神意的

圣母玛丽亚安度晚年的小屋。这是一个基督教圣地，圣母玛利亚及使徒圣约翰隐居的地方，为了

躲避迫害，安排圣母在夜莺山坡上的小屋中过起了 她隐居的生活 ,她在那里度过了她生命的最后

几年。 �欣赏土耳其【美女帅哥皮衣T台秀】，土耳其人自古以来对皮革加工有独到的技术和工

艺，现代东西方交流的汇集点，这里成为世界上重要的皮革加工地。 (参观皮草店） 入住休息并

晚餐。

 

   

   

 

以弗所古城

  

 [以弗所古城]

以弗所古城又称“艾菲索斯”，位于爱琴海畔。作为罗马小亚细亚的都城，以弗所这座城市曾经

活力四射，拥有超过25万名居民。当时的以弗所是如此重要和富裕，阿耳忒弥斯神庙更是当时

世界上最大的庙宇，是世界七大奇迹之一。如今的以弗所古城，映入眼帘的是它经历了漫长岁月

之后的凄然。从无以伦比的繁华，到今日的颓垣断壁，以弗所都经历过了。此刻，只有古城中的

断壁残垣向来访者述说着几千年前的故事，令人感慨不已。

 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 



   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐： 无 晚餐：酒店内  

   

 酒店住宿： 库萨达斯或伊兹密尔四星酒店  

   

   

 第8天 库萨达斯 费特希耶  

   

 行程概述  

 酒店早餐8点出发。 前往土耳其的度假圣地之一：【费特希耶】，下午抵达OLUDENIZ,送往酒

店，接下来您可自行展开美好的假期，建议：您可以前往死海海滩，Blue Laggon等区域感受海

滩的魅力。

 

   

   

 推荐体验项目：费特希耶死海滑翔伞

***特别注意：第8天开始只有英文司机接送，无中文导游陪同，请知悉！

费特希耶

 

费特希耶滑翔伞

 

 

 [费特希耶]

费特希耶小镇紧邻地中海，长长的海岸线在小镇前迂回成一个大回转的海湾，被称为死海。白天

的港湾，海面波澜不惊、平和而静谧，海湾里船桅林立，岸边盛开着三角梅。

 

[费特希耶滑翔伞]

滑翔伞是费特希耶的特色必体验项目之一，从厄吕代尼兹附近的山顶出发，乘着U型伞借助风力

滑翔，遨游在海面上空，景色令人惊艳。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐：无 晚餐：无  

   

 酒店住宿： 费特希耶四-五星酒店  

   

   

 第9天 费特希耶 D400公路 安塔利亚  

   

 行程概述  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 



 酒店早餐后8点出发。 途经【沿海公路D400】游览，【网红海滩KAPUTAS】，随后继续前往安

塔利亚，酒店入住，自由活动，建议您可前往【卡莱伊奇老城】探索古城，也可在地中海海边享

受浪漫的午后。

 

   

   

 

费特希耶

 

卡雷奇老城区

  

 [费特希耶]

费特希耶小镇紧邻地中海，长长的海岸线在小镇前迂回成一个大回转的海湾，被称为死海。白天

的港湾，海面波澜不惊、平和而静谧，海湾里船桅林立，岸边盛开着三角梅。

 

[卡雷奇老城区]

“卡雷奇”老城区是一到便会爱上的地方，它坐落于悬崖上，那弯弯曲曲的狭长街道、缀满历史
伤痕的古城墙、树影婆娑的棕榈树大道、洒满阳光的码头餐厅，处处是移动的风景。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐：无 晚餐：无  

   

 酒店住宿： 安塔利亚五星酒店  

   

   

 第10天 安塔利亚 伊斯坦布尔（内陆航班）  

   

 行程概述  

 根据航班时间大堂集合，送往机场返回伊斯坦布尔，抵达并住宿。  

   

   

 

伊斯坦布尔

  

 [伊斯坦布尔]

伊斯坦布尔是土耳其最大城市，亦是该国的经济、文化和历史中心，是古丝绸之路的途经地，世

界第五受欢迎的旅游目的地。该市最重要的景点仍是其历史城区，部分被列为联合国教科文组织

世界遗产。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐：无 晚餐：无  

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

全天

 

 
 



   

 酒店住宿： 伊斯坦布尔五星酒店  

   

   

 第11天 伊斯坦布尔  

   

 行程概述  

 根据实际返程航班，提前安排送机服务，由司机送往机场，结束愉快的土耳其之旅。 请注意当

日办理退房时间：早上11:00 前。
 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 下团地点: IST 或 SAW 机场24H送机

 

   

   

   

   

 餐饮： 早餐：酒店早餐 午餐： 无 晚餐： 无  

   

 酒店住宿： 无住宿  

   

   

费用说明

费用包含：

（1）交通：土耳其当地空调旅游巴士服务

（2）导游：土耳其当地中文导游服务（中文导游仅伊斯坦布尔-库萨达斯段，D8起仅司机服务，司机只会一点点英
文！）

（3）住宿：标准双人间

（4）门票：行程内观光景点之首道门票

（5）餐食：行程中所列餐食（当地餐不提供免费酒水/茶等，如不用餐或因个人原因超出用餐时间到达餐厅的 ，不

再另补且费用不退）

（6）机票：伊斯坦布尔-卡帕多起亚 & 安塔利亚-伊斯坦布尔  两段内陆经济舱机票

 

费用不含：

（1）小费：全程司机和导游服务费55美金/人，由导游现场收取

（2）自费活动

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

D11 伊斯坦

布尔(Istanb

ul)



（3）往返国际机票

（4）全程单房差450欧元

（5）境外活动期间和转机期间因交通延阻、罢工、大风、大雾、航班取消或更改时间等人力不可抗拒的原因所引致

的额外费用

（6）意外保险：客人自理

（7）土耳其个人电子签证费

 

注意事项：

（1）出境：请游客一定要携带护照。护照有效期必须在 6 个月以上 ，2 页以上的空白页。

（2）勿携带任何猪肉制品。

（3）女士入清真寺需戴头巾，请自备丝巾。

（4）行程内包含的土耳其内陆航班的行李限额为每人15公斤,超重行李产生的费用需在机场直接支付。如有需要，

您可将行李寄存在酒店（费用根据所寄存酒店的规则而定）

（5）离团费：客人如果在旅游期间强行离团 ，需要交70美金每人每天的离团费！

 

儿童价说明：

0-2岁 免费；

3-6岁 无床70%的成人价格，占床80%的成人价格；

7-12岁 无床80%的成人价格，占床85%的成人价格。

 

自费项目：

为丰富旅游者的娱乐活动及满足不同旅行社的需求 ，旅行社在不影响正常旅程行程安排的前提下 ，旅行社提供

自费景点（娱乐） 项目供旅游者自行选择参加与否。

自费旅游项目简述及安排 请提前准备好美金

项目名称 自费项目特色或内容 美金/人

伊斯坦布尔历史区

含午餐

外观圣索菲亚大教堂+托普卡帕皇宫+当地餐厅午餐+蓝色清真寺+威廉皇帝

喷泉+埃及方尖碑的竞技场+大市集

含车费+门票+司机+导游服务费

 

130美金

伊斯坦布尔亚洲部

含午餐

亚洲贝勒贝伊宫殿+当地餐厅午餐+恰米利卡山

含车费+门票+司机+导游服务费

 

90美金



 

博斯普鲁斯海峡游轮 夜

游船晚餐+歌舞表演

在 19:30/ 20:00，我们将带您前往伊斯坦布尔博斯普鲁斯海峡进行晚餐巡游

和观看土耳 其之夜表演。欣赏伊斯坦布尔灯火通明的宫殿、清真寺和博斯普

鲁斯海峡大桥的壮丽景色，并享用美味的晚餐和无限精品饮料。欣赏来自肚

皮舞者、旋转托钵僧等的精彩娱乐 活动......演出结束后 ，将您送回酒店。

特色土耳其体验：土耳其美食+当地传统舞蹈体验。

含船票+晚餐+饮料（非酒精类） +车费+司机+导游服务费

80美金

 

卡帕多奇亚热气球

凌晨 5点前往热气球站乘坐热气球，随风飞向卡帕多奇亚的山谷，进行一次

神奇的空 中之旅，欣赏世界上唯一的卡帕多奇亚的精灵烟囱。（注意：热气

球期间，上下热气球 时请按次序耐心等待 ，切勿着急上下热气球而作出危险

动作，以免发生意外。天气原因及空中管制直接影响此项活动能否进行，在

天气条件不允许及实行空中管制情况下 ，热 气球不能升空 ，望请谅解！）

含酒店-热气球站接送+服务费+热气球

300美金

 

卡帕土耳其之夜

享受传统土耳其音乐、舞蹈的好机会，您可以欣赏肚皮舞，看肚皮舞娘的妩

媚半遮半掩的风情，舞娘很会调动观众的情绪，会邀请台下观众共舞、互

动。土耳其之夜还可以欣赏到土耳其的传统舞蹈，伴着欢快的节奏，表现新

娘出嫁的情景，舞者的表演精彩 切幽默，每一张脸上都绽放着灿烂笑容，把

土耳其人热情洋溢的特质表现的淋漓尽致。（不含餐）

含门票+车费+司机+导游服务费

80美金

卡帕多奇亚老爷车
含老爷车+司机，2人一辆车， 1小时（人数不足安排拼车，拼不上需包车或
退款）

80美金

卡帕多奇亚吉普车
含吉普车+司机，4人一辆车， 1小时（人数不足安排拼车，拼不上需包车或
退款）

75美金

费特希耶滑翔伞 体验费特希耶OLUDNIZ滑翔伞，不含视频和照片 200美金

购物场所：

名称 简介（主要商品种类、特色等） 停留时间

卡帕多奇亚地毯店 当地特有的特色土耳其地毯，了解土耳其当地人编制地毯的过程 60 分钟

卡帕多奇亚珠宝店 当地蓝宝石、玛瑙和绿松石，珠宝样式从串珠项链到设计奢华的珠宝艺术品 60 分钟

棉花堡纺织店 土耳其的棉纺织品质量上乘,手工艺精良,在世界范围内都享有盛誉 60 分钟

库萨达斯皮革店 观看皮衣皮具时装秀，土耳其人自古以来对皮革加工有独到的技术和工艺 90 分钟


