
行程细节

线路名称：探索东非奇迹：肯尼亚+坦桑尼亚12天五星团

游览国家：肯尼亚 坦桑尼亚

上客城市：

下客城市：

住宿：五星级酒店/度假村双人间

导游：中文导游

行程安排：内罗毕-阿伯德尔-纳瓦沙湖-马赛马拉-塞伦盖蒂-恩戈罗火山-安博塞利-内罗毕

 第1天 居住地 内罗毕  

   

 行程概述  

 自行从居住地到达内罗毕。  

 上团地点  

 
 

   

   

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿：  

   

   

 第2天 内罗毕  

   

 行程概述  

 抵达内罗毕，机场接机后前往酒店休息，为即将开始的精彩旅行养精蓄锐。肯尼亚被称为天然的

野生动物王国，也是人类发源地之一，曾出土约250万年前的人类头盖骨化石。
 

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

D1 居住地(居住地)

D12 内罗毕(Nairobi)

D1 居住地(

居住地)



 

内罗毕

 
 

 [内罗毕]

内罗毕是东非国家肯尼亚的首都，也是东非地区最大的城市，非洲最大的城市之一，一座国家化

大都市。人口约350万。年平均气温17.7℃。
 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：中式晚餐  

   

 酒店住宿： Radison BLU Upperhil或同星级酒店双人间  

   

   

 第3天 内罗毕 阿伯德尔  

   

 行程概述  

 早餐后前往阿伯德尔国家公园，抵达后酒店用餐，餐后前往阿伯德尔乡村俱乐部，丛林徒步，这

里有很多的食草动物如：斑马、羚羊、角马等，这里也是唯一可以安全的在国家公园内漫步的活

动，运气好的话也可以近距离和可爱的野生动物互动。

 

   

   

 

阿伯德尔国家公园

  

 [阿伯德尔国家公园]

阿伯德尔/阿布戴尔国家公园(Aberdare National Park)是内罗毕的重要水源地，建于1950年，

位于赤道附近的尼耶里镇，距内罗毕约180公里，山脉面积767平方公里，最高处达3999米，传

说是“上帝家园”之一。内有悬崖、深谷、瀑布、平原等多种地形，山上树木葱茏，动物成群，

有大象、狮子、犀牛、豹子、狒狒、各种猴子、豺狗、羚羊、野牛、水羚羊、野猪以及250多种

鸟类。还可远眺赤道上的雪山——非洲第二高峰肯尼亚山。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：酒店自助 晚餐：酒店自助  

   

 酒店住宿： Aberdare Country Club或同星级酒店双人间  

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 



   

 第4天 阿伯德尔 纳瓦沙湖  

   

 行程概述  

 早餐后前往纳瓦沙湖，抵达后入住酒店。稍事休息后进入纳瓦沙湖国家公园，纳瓦沙湖是肯尼亚

最美的也是唯一的淡水湖。湖中有産鱼和非洲卿鱼，还有河马和各种水禽，乘坐快艇游船可以游

览一部分水鸟最多的湖区，还能看到一 群群河马泡在水里，野趣十足。
 

   

   

 

纳瓦沙湖

  

 [纳瓦沙湖]

纳瓦沙湖是非洲东部国家肯亚的湖泊，属东非大裂谷区的淡水湖之一。纳瓦沙湖面积139平方公

里，周围是面积64平方公里的沼泽，高度海拔1,884米，平均水深6米，是河马和400多种鸟类

的栖息地。纳瓦沙的名称是依当地马赛族的“Nai'posha”的发音而来，纳瓦沙湖的面积约有

160平方公里，依降雨量不同，湖面积也会不同。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：酒店自助 晚餐：酒店自助  

   

 酒店住宿： Lake Naivasha Sawela Lodge或同星级酒店双人间  

   

   

 第5天 纳瓦沙湖 马赛马拉  

   

 行程概述  

 早餐后，前往马赛马拉国家公园，抵 达后入住酒店，稍事休息后进入马赛马拉游玩。这里是世

界上最著名的野生动物保护区，这座动物的天堂由 1672平方公里开阔的平原、林地和河岸森林

组成。马赛马拉国家公园建于1961年，是世界最大的野生乳动物家园，拥有95种哺乳动物和45

0种鸟类。

 

   

   

 

奈瓦沙湖国家公园

  

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [奈瓦沙湖国家公园]

奈瓦沙湖是肯尼亚唯一的淡水湖，属于碳酸钙湖，略带碱性。奈瓦沙湖也是肯尼亚最美的湖泊之

一，盛产鲈鱼，咖啡、红茶和鲜花。
 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：酒店自助 晚餐：酒店自助  

   

 酒店住宿： Maasai Mara National Park Keekerok Lodge或同星级酒店双人间  

   

   

 第6天 马赛马拉国家公园  

   

 行程概述  

 驾车巡游马赛马拉大草原并前往马拉河区域，追跳观察马赛马拉国家公园内的各种野生动物。非

洲马拉河流经非洲肯尼亚和坦桑尼亚，全长395公里，流域面积13504平方公里，其中60%位于

肯尼亚境内，40%位于坦桑尼亚境内。河流发源于肯尼亚多雨的山区，大迁徒每天都在发生，

野生动物横渡马拉河，在肯尼亚的马赛马拉国家公园和坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园之间来回迁

徒，在世界壮观野生动物大迁徒中占有重要地位。暴涨的激流和鳄鱼的狙撃是最艰难而壮观的一

幕，这被称为马拉河之渡或天国之渡。

 

   

   

 

马赛马拉野生动物保护区

  

 [马赛马拉野生动物保护区]

马赛马拉野生动物保护区堪称世界上最好的野生动物保护区之一，占地1800平方公里，保护区

内动物繁多，数量庞大，约有95种哺乳动物和450种鸟类。央视著名电视节目《动物世界》中的

许多镜头便拍摄于此。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：便当餐盒 晚餐：酒店自助  

   

 酒店住宿： Maasai Mara National Park Keekerok Lodge 或同星级酒店双人间  

   

   

 第7天 马赛马拉 塞伦盖蒂  

   

 行程概述  

 离开马塞马拉前往塞伦盖蒂，抵达边境关口通关以后坦桑尼亚司机接各位贵宾前往塞伦盖蒂。抵

达酒店稍事休息后，下午特别安排私人保护区内徒步，晚上特别安排享用草原日落晚餐。
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 



   

   

 

马赛马拉国家公园

  

 [马赛马拉国家公园]

马赛马拉国家保护区位于肯尼亚西南部，与坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园隔河相望，占地面积

1800平方公里，狮子、豹、大象、长颈鹿、斑马、羚羊、河马、狒狒、鬣狗等95种哺乳动物和

450种鸟类在这片热带草原上生生不息。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：便当餐盒 晚餐：草原日落晚餐  

   

 酒店住宿： Serenethi Safari Lodge或同星级酒店双人间  

   

   

 第8天 塞伦盖蒂国家公园  

   

 行程概述  

 清晨是观察野生动物最佳时期，尤其是捕食者如狮子和豹在进行晨间狩猎的时候。乘坐四驱车开

始探险，向导将根据您的兴趣和动物的活动来选择路线。这是观察角马、斑马、羚羊等草食动物

以及它们的掠食者的最佳时机。下午的游猎带给您更多观察机会，这是斑鬣狗、秃鹫和其他食腐

动物出来觅食的时间。黄昏时分是捕捉日落的最佳时机，血色的黄昏，五彩的天空，宛如人间仙

境，同时动物们在夜幕降临前的活 动也非常频繁。这不仅仅是一次旅行， 而是一次与自然灵魂

的对话。

 

   

   

 

塞伦盖蒂国家公园

  

 [塞伦盖蒂国家公园]

塞伦盖蒂国家公园是坦桑尼亚最著名的国家公园，一个有着300多万只大型哺乳动物的巨大生态

系统植被以开阔草原型植物为主，但在严重干旱时几乎全部变为沙漠。在较湿润地区，水蜈蚣属

植物生长占优。公园中部为大片金合欢林地草原。丘陵植物和茂密的林地，以及一些长廊林覆盖

了公园北部的大部分地区。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：便当餐盒 晚餐：酒店自助  

   

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 



 酒店住宿： Serenethi Safari Lodge或同星级酒店双人间  

   

   

 第9天 塞伦盖蒂 恩戈罗火山  

   

 行程概述  

 今天将前往恩戈罗恩戈罗火山，这是一处令人为观止的自然奇观，被称为世界第八大奇迹。其直

径约19公里，深度超过600米，面积达264 平方公里。这是一个充满生机的火山口，从茂密的森

林到开阔的草地，再到静谧的湖泊，每一个角落都藏着惊喜。您将有机会观察到黑犀牛、濒危的

黑白鹳以及非洲“五大”(狮子、 非洲象、非洲水牛、豹和黑犀牛)以及其他许多稀有物种。

 

   

   

 

恩戈罗自然保护区

  

 [恩戈罗自然保护区]

【恩戈罗恩戈保护区】1979年被列入世界遗产名录。保护区是一片辽阔的高原火山区，西接塞

伦盖蒂国家公园，东连马尼亚腊湖国家公园，占地80,944平方公里。区内有闻名遐迩的恩戈罗

恩戈罗火山口、奥杜瓦伊峡谷和已成深湖的恩帕卡艾火山口。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：便当餐盒 晚餐：酒店自助  

   

 酒店住宿： Oldeani Mountaini Lodge或同星级酒店双人间  

   

   

 第10天 恩戈罗火山 安博塞利  

   

 行程概述  

 清晨离开恩戈罗，乘坐车辆穿越两国边境前往肯尼亚。中午在合适的地点享用午餐休息。下午到

达安博塞利国家公园，入住预定的酒店或帐篷营地。
 

   

   

 

安博塞利国家公园

  

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [安博塞利国家公园]

安博塞利国家公园堪称肯尼亚国家公园中的精华，其理由是显而易见：几百头非洲长牙象以乞力

马扎罗山的挺拨身姿为背景，形成了一道绝妙的风景。海拔5859米的乞力马扎罗山(Mt
Kilimanjaro)是非洲第一高峰，屹立于安博塞利国家公园南部边界，在天气晴朗的黎明和黄

昏，景色更加美轮美奂。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：便当餐盒 晚餐：酒店自助  

   

 酒店住宿： OI Tukai Lodge或同星级酒店双人间  

   

   

 第11天 安博塞利国家公园  

   

 行程概述  

 清晨出发，这是野生动物最活跃时段之一。在专业向导的带领下，乘坐四轮动车开始探险。晨光

中，观察猎豹、狮子等捕食者开始它们的狩猎，或是观赏群居动物如斑马和羚羊等在草原上觅食

。安博塞利以数量众多的大象著称，在这个时间段里，你有很大机会近距离观察这些庞大的生物

。参观公园内的水源点，如安博塞利湖，观察动物饮水和互动的场景。下午的游猎活动再次出发

，此时的温度较热，一些动物可能躲在树荫下休息，这是观察慵懒的狮群或小憩的犀牛的好时机

。

 

   

   

 

安博塞利国家公园

  

 [安博塞利国家公园]

安博塞利国家公园堪称肯尼亚国家公园中的精华，其理由是显而易见：几百头非洲长牙象以乞力

马扎罗山的挺拨身姿为背景，形成了一道绝妙的风景。海拔5859米的乞力马扎罗山(Mt
Kilimanjaro)是非洲第一高峰，屹立于安博塞利国家公园南部边界，在天气晴朗的黎明和黄

昏，景色更加美轮美奂。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：便当餐盒 晚餐：酒店自助  

   

 酒店住宿： OI Tukai Lodge或同星级酒店双人间  

   

   

 第12天 安博塞利 内罗毕  

   

 行程概述  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 



 返回内罗毕，根据航班时间送往机场。  

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 
 

   

   

 

内罗毕

  

 [内罗毕]

内罗毕是东非国家肯尼亚的首都，也是东非地区最大的城市，非洲最大的城市之一，一座国家化

大都市。人口约350万。年平均气温17.7℃。
 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店自助 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿：  

   

   

费用说明

费用包含：

1、5星酒店或景区豪华度假村(二人一房)；

2、行程内所含早餐、午餐和晚餐；

3、中文导游全程陪同；

4、专业英文司机向导(正规Safari野外向导)；

5、Safari四驱9座敞篷越野陆地巡洋舰；

6、首道景点门票费；

7、每天提供1-2瓶矿泉水。

费用不含：

1、往返国际机票和税；

2、肯尼亚和坦桑尼亚策证费；

3、 一切个人性质的消费,旅行保险；

 

 

 
 

全天

 

 

 

 

 
 

D12 内罗毕(

Nairobi)



4、本公司不能控制所引致的额外费用；

5、小费(随团费支付):USD165/ 人；

6、单房差；

7、行程未包含的费用。

 

价格：（欧/人）

 
日期 2人 4人 6人 单间差

1.1-1.31 7680 6080 5510 915

4.1-5.25 6935 5310 4770 780

5.26-10.31 8885 7030 6460 1340

11.1-12.10 8410 6605 6060 930

 


