
行程细节

线路名称：冰岛环岛7日游（英文小巴团）

游览国家：冰岛

上客城市：

下客城市：

住宿：冰岛当地酒店

导游：英文导游

行程安排：雷克雅未克-黄金圈-南部海岸-瓦特纳冰川国家公园-冰河湖-东部峡湾-Djúpivogur-荒野中心-

Stuðlagil峡谷-米湖-众神瀑布-阿克雷里-达尔维克-锡格吕菲厄泽Siglufjörður-Tröllaskagi-Laugarbakki-博尔加

菲厄泽-雷克霍特-Hraunfossar-Barnafoss瀑布-博尔加内斯-斯奈山半岛-雷克雅未克

 第1天 雷克雅未克 黄金圈 南部海岸  

   

 行程概述  

 早上集合后前往黄金圈。首先前往【Þingvellir国家公园】，这是联合国教科文组织世界遗产之

一，因其地质和历史重要性而闻名。冰岛人公元930年在此成立了世界上最早的民主议会。接下

来将前往【Geysir】，这是“间歇泉”一词的来源。虽然Geysir目前已不活跃，但邻近的Strokk

ur每隔几分钟就会喷发，水柱可达20-30米。然后参观壮观的【Gullfoss瀑布】，壮丽而有力，

与冰岛环境运动有着深厚的历史渊源。 沿着风景如画的南岸，抵达【Seljalandsfoss瀑布】，可

以走到瀑布后面，从背后看瀑布会显得更加优雅迷人。最后是【Skógafoss瀑布】，落差达到6

0米。晴天时，周围的冰川山脉美丽壮观，喷雾常常形成单或双彩虹，增添了魔幻的色彩。继续

游览南岸的景点，我们将来到【Reynisfjara黑沙滩】，在这里可以欣赏到壮观的玄武岩柱洞和

悬崖。 夜宿Kirkjubæjarklaustur附近。9月至4月，这里是观赏北极光的绝佳地点！

 

 上团地点  

 上团时间: 08:00 上团地点: 雷克雅未克市区酒店（部分酒店需到临近接驳

点，具体咨询客服）  

   

   

上团时间: 08:00  上团地点: 雷克雅未克市区酒店（部分酒店需到临近接驳

点，具体咨询客服）
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盖歇尔间歇喷泉

 

黄金瀑布

 

塞里雅兰瀑布

 

黑沙滩

 

斯科加瀑布

 

辛格维利尔国家公园

 
 

 [盖歇尔间歇喷泉]

可谓是“冰岛最大的天然间歇喷泉”，安静的时候它像一个晶莹通透的水晶球，喷发时烟雾缭绕

直冲云霄，最高达30多米，令人为它的雄伟和瑰丽景观所倾倒。

[黄金瀑布]

是冰岛的第二大瀑布，也是冰岛最漂亮的瀑布之一，之所以被赋予黄金之名，除了因为河水本身

略带黄色的缘故外；亦因黄昏时候，整座瀑布会被日落的太阳染成金黄色，造成有如黄金般的珍

贵美景而命名。

[塞里雅兰瀑布]

又被称作牧场瀑布，因其附近有个放羊的牧场而得名。瀑布垂直高度63米，水来自冰川泉水，

可直接饮用。瀑布后面、悬崖底部有一条可供人穿过的小径，在那里游览拍照是这里的一大亮

点，无数摄影师被它的美丽所倾倒，在不同的角度拍出了许多动人的作品。

[黑沙滩]

黑沙滩，其是火山爆发后冷却的黑曜岩被风化后所形成的沙滩。由于它黑得天然，黑 得通透，

海水在丝毫未受影响的情形下依然清澈，在阳光下泛着金色的微光。进入黑沙滩有两个入口。其

中一个是开到Vik后，从 Reynishverfisvegur转进去，这里可以看到整片的黑沙滩，还有一大排

玄武岩组成的石头。

[斯科加瀑布]

又名森林瀑布，得名于附近山坡上的一片森林。该瀑布源于2010年曾经喷发火山的艾亚冰川。

每逢阳光灿烂之时，该瀑布就会出现一道甚至两道彩虹。

[辛格维利尔国家公园]

冰岛辛格维利尔国家公园大裂谷位于冰岛辛格维利尔国家公园，该裂谷是北美板块和亚欧大陆板

块的分界线。辛格维利尔国家公园的大裂谷是北美板块和亚欧大陆板块的分界线，湖水清得百米

以外可见。现在这个裂缝仍在以每年2厘米的速度在分离。

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

全天

 

 
 

 

http://www.baike.com/sowiki/%25E4%25BA%259A%25E6%25AC%25A7%25E5%25A4%25A7%25E9%2599%2586?prd=content_doc_search


 酒店住宿： Adventure Hotel Geirland或同级酒店  

   

   

 第2天 瓦特纳冰川国家公园 冰河湖  

   

 行程概述  

 早饭后我们首先经过宏伟的Mýrdalsjökull冰川，接着穿越广袤的Eldhraun熔岩场，抵达欧洲最

大的【Vatnajökull冰川国家公园】，这里有高耸的冰盖、深邃的山谷以及绿洲，粗犷的荒野与

绿林形成鲜明对比。我们将与专业向导一起进行【冰川徒步】，探索冰川，欣赏令人惊叹的冰川

形态！夏季可以进行冰川徒步，但从10月到4月，将改为【蓝冰洞探险】这是自然形成的冰洞，

拥有绚丽的蓝色和复杂的冰雕。之后我们将参观【Jökulsárlón冰河湖】，您将看到巨大的冰山

从冰川崩裂，漂浮在湖面上。这片风景如梦似幻。从冰河湖漂来的冰山漂向【钻石海滩】，静卧

于黑色火山沙滩上，宛如在暗背景中闪耀的宝石，令人叹为观止。 夜宿冰岛东南部地区。9月至

4月，这里是观赏北极光的绝佳地点！

 

   

   

 

杰古沙龙冰湖

 

蓝冰洞探险

 

钻石沙滩

  

 [杰古沙龙冰湖]

杰古沙龙湖这个湖的形成很特别，瓦特纳冰原在此有个缺口，因而形成布莱特美克冰河，冰河底

端形成深约１００米的湖泊，冰河上的巨冰不断地崩塌，而且漂浮在湖上，而浮冰经过风、雨、

潮流的影响，形成大自然冰雕。搭船在杰古沙龙冰湖拍摄游览是很不错的体验。

[蓝冰洞探险]

瓦特纳冰川下的蓝冰洞，只在每年11月至3月可安全进入，冬天来冰岛一定要去探索冰岛冬季最

震撼的自然奇观。蓝冰洞是全天然形成，隐藏在冰川边缘。通常人们对冰的印象是透明的,冰洞

里的冰却散发着蓝水晶一般的光芒。我们的导游会根据安全性和气候条件，决定每一天的冰洞之

旅要参观哪个冰洞。请记得穿保暖厚实的防水衣服及防水登山鞋。

[钻石沙滩]

瓦特纳冰川上的巨冰不断崩塌融化变成碎冰流到杰古沙龙冰湖，被大西洋的海水冲到杰古沙龙冰

湖对面的黑色沙滩上。这些碎冰石有一定的透明度，在阳光的照耀下，冰块熠熠生辉，与黑色的

沙滩形成鲜明对比，就像一块块闪耀的钻石。故被称为钻石沙滩。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Adventure Hotel Hof  

   

   

 第3天 东部峡湾 Djúpivogur 荒野中心  

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 



   

 行程概述  

 今天将探访壮丽的东部峡湾。这一地区以陡峭的山峰、宁静的峡湾和小型海岸村庄而闻名，时常

可以看到驯鹿或海雀在悬崖上出没，风景宛如世外桃源。接着前往【Djúpivogur】，这个宁静

的渔村位于峡湾边缘，居民仅有几百人，生活节奏缓慢。这里与自然紧密相连，注重可持续发展

，村庄内分布着独特的户外艺术作品。途中我们还将在东部最大的城镇【Egilsstaðir】停留，这

里坐落于Lagarfljót河畔，周围环绕着森林和山丘，宁静而神秘。之后，我们将游览【荒野中心

】，位于冰岛高地的边缘，仿佛回到了过去。经过精心修复的老农舍让你体验昔日生活，这里充

满了关于生活在边境的人们和那片未开发土地的故事。 *在你停留期间，Wilderness Museum

博物馆的展览可免费参观。 探索后，准备像真正的维京人一样享受温泉浴！浴室采用传统风格

，石头制成的温泉就像我们的祖先使用的那样。

 

   

   

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Wilderness Center或同级  

   

   

 第4天 Stuðlagil峡谷 米湖 众神瀑布 阿克雷里  

   

 行程概述  

 今天前往北部，沿途有许多令人惊叹的景点。首先是【Stuðlagil峡谷】，这里有高耸的玄武岩

柱直立于碧绿的河水中。黑色几何岩石与蓝绿色水面的对比令人难忘。前往神秘的Námaskarð

地热区。这里色彩斑斓的泥浆池在矿物沉积下冒泡，硫磺气味的蒸汽从 fumaroles 中缓缓升起

，仿佛来自另一个世界。接着，我们环绕宁静的【Mývatn湖】，这里以独特的火山景观和丰富

的鸟类而闻名。浅湖中散布着50多个由火山活动形成的小岛。可体验Mývatn自然温泉（自费项

目），在矿物质丰富的温水中放松，享受北部冰岛的宁静美景。随后，我们参观【Dimmuborg

ir岩石】，因其戏剧性的“巨魔”外观而闻名。这个地区被称为“黑暗城市”，是当年巨型熔岩

管顶塌陷后留下的高耸熔岩柱。最后，我们游览梦幻般的新月形瀑布【Goðafoss】，然后前往

美丽的Eyjafjörður峡湾。 夜宿阿克雷里的乡村酒店。 *请注意，冬季道路条件可能影响Stuðlag

il的访问，但我们会提供其他活动。您的安全与满意是我们的首要任务。感谢您的理解。

 

   

   

 

上帝瀑布

 

米湖温泉

  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [上帝瀑布]

上帝瀑布（又称神灵瀑布）神灵瀑布据说是公元 1000 年，Thorgeir 被赋予重任来决定冰岛人

是否要信基督教，当他的决定最终达成时，回到家将家里的那些异教神像都扔进了这个瀑布，由

此得名。

[米湖温泉]

这就是米湖的另一胜景——地下温泉。地下温泉的水常年保持在 27℃左右，可终年用来沐浴。

再往东走，你会发现在公路两边有许多罅隙，只见团团水汽从洞中冲出，弥漫着黄色的烟雾。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Berjaya Akureyri Hotel或同级  

   

   

 第5天 达尔维克 锡格吕菲厄泽
Siglufjörður Tröllaskagi Laugarbakki  

   

 行程概述  

 早餐后体验【达尔维克观鲸之旅】，幸运的话可以看到座头鲸、海豚、鼠海豚等海洋生物。随后

，我们将前往冰岛最北端的小镇【锡格吕菲厄泽Siglufjörður】，以其色彩斑斓的港口而闻名，

曾是20世纪初冰岛的鲱鱼之都，热闹非凡。当我们绕着 Tröllaskagi（巨魔半岛）前行时，你将

欣赏到冰岛最佳的海岸风景和滑雪区。我们还将途经活跃的农业区，深入了解冰岛的乡村生活。

接着探索风景如画的【斯卡加菲厄泽】，这个满是岛屿的峡湾藏有许多秘密。 夜宿劳加尔巴基

地区。冬季的夜晚，你可以离开酒店，去追逐天空中绚丽的光影，体验绿紫色的奇幻光秀。

 

   

   

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Hotel Laugarbakki或同级  

   

   

 第6天 博尔加菲厄泽 雷克霍特 Hraunfossar Hvalfjordur峡
湾 博尔加内斯  

   

 行程概述  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 早餐后，我们将来到冰岛西部，【博尔加菲厄泽】地区拥有许多壮丽的景点。先进行短途徒步，

攀登格拉布罗克火山口，俯瞰周围的熔岩原。徒步后，前往历史名胜【雷克霍特】，参观斯诺里

·斯图尔卢松的温泉池。他是冰岛历史上的重要人物，也是冰岛传奇的作者。接下来，我们将访

问【德伊尔达尔通古赫尔Deildartunguhver】，这是欧洲最强大的温泉。它丰富的地热水对博

尔加菲厄泽的居民至关重要，用于游泳池、供暖和提供热水。 接下来，我们将参观 Hraunfossa

r 瀑布，无数细小的溪流从熔岩场倾泻而出，形成一道令人惊叹而优美的风景。步行一小段路即

可到达 Barnafoss，又称“儿童瀑布”，因当地传说中的悲惨事件而得名。 我们还会停在

Sturlureykir马场，与友好的冰岛马亲密接触，了解这些与冰岛生活息息相关的迷人生物。 夜宿

博尔加内斯或其周边酒店。

 

   

   

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： Hotel Borgarnes或同级  

   

   

 第7天 博尔加内斯 斯奈山半岛 雷克雅未克  

   

 行程概述  

 今天，导游将在早上 8 点左右来接您前往探索神奇的斯奈山半岛。我们将带您穿越壮丽的乡村

，欣赏壮丽的山脉和海岸风光。在迷人的海滨村庄【阿尔纳斯塔皮Arnarstapi】停留，您将有机

会参观天然的 Miðgjá 岩石拱门和 19 世纪的 Búðakirkja 教堂。 午餐时，我们将在 Hellnar 村

停留（不含食物和饮料）。 随后我们前往【斯奈山国家公园】，这座冰川曾出现在著名小说家

儒勒·凡尔纳的作品中。他在撰写《地心游记》时选择这座冰川作为进入地下世界的入口。继续

前往参观 Djúpalónssandur 的黑色鹅卵石海滩，欣赏【草帽山 Kirkjufell】。 晚上我们将回雷

克雅未克，预计 8:00 左右返回市区。

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 

 

   

   

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 无  

   

   

费用说明
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费用包含：

雷克雅未克市区酒店接送（部分酒店需到临近接驳点，具体咨询客服）

酒店住宿（含早餐）

行程所列交通（20座小巴）

英文导游

荒野博物馆Wilderness Museum展览

4-10月瓦特纳冰川徒步，10-4月蓝冰洞探险

冰川徒步需装备（包括冰爪，冰镐，安全头盔，安全绳索）、冰洞探险的专业导游

达尔维克观鲸

 

费用不含：

餐食

单间差

米湖温泉（需自费）

以上“费用包含”中不涉及的其他项目

 

取消条款：

出发前 3 天或更短时间内取消预订，我们将收取 100% 的取消费

出发前 15 天或更短时间内取消预订，我们将收取 50% 的取消费

出发前 365 天或更短时间内取消预订，我们将收取 0% 的取消费

 


