
行程细节

线路名称：北欧全景•冰岛环岛+芬兰+丹麦+瑞典+挪威13日游

游览国家：冰岛

上客城市：

下客城市：

住宿：当地精品特色酒店

导游：中文导游

行程安排：汉堡-哥本哈根-赫尔辛堡-斯德哥尔摩-赫尔辛基-斯德哥尔摩-卡尔斯塔德-奥斯陆-雷克雅未克-黄金圈

路线-塞里雅兰瀑布-斯科加瀑布-雷尼斯黑沙滩-瓦特纳冰川-杰古沙龙冰湖-钻石沙滩-冰岛东部峡湾-深湾镇-亨吉

瀑布-埃伊尔斯塔济- 黛提瀑布-米湖-众神瀑布-阿克雷里-达尔维克-錫格呂菲厄澤-巨人半岛-徒步参观活火山-斯

奈山半岛-教堂山-雷克雅未克

 第1天 汉堡 哥本哈根  赫尔辛堡  

   

 行程概述  

 早上从汉堡出发，我们前往盛名的童话之都--哥本哈根。初度领略北欧的风景气息，一睹【码头

公园】“小美人鱼”铜像的风姿，恬静娴雅，眼中却又带着淡淡忧思。之后参观丹麦的主要宫殿

，古典建筑——【阿美琳堡宫】。晚上入住赫尔辛堡或周边酒店。

 

 上团地点  

 上团时间: 09:00 上团地点: 汉堡主火车站东出口（Kirchenallee 49, 200

99 Hamburg, Deutschland）

上团时间: 14:30 上团地点: 码头公园美人鱼像(Langelinie，2100 Køben

havn Ø， Denmark)

 

   

   

上团时间: 09:00  上团地点: 汉堡主火车站东出口（Kirchenallee 49, 20099

Hamburg, Deutschland）

 

上团时间: 14:30  上团地点: 码头公园美人鱼像(Langelinie，2100

København Ø， Denmark)

 

下团时

间: 12:00  下团地点: 凯夫拉维克国际机场

 

下团时间: 16:00  下团地点: 雷克

雅未克哈帕音乐厅停车场

 

 

 

 

 
 

D1 汉堡(Hamburg)

D1 哥本哈根(Copenhagen)

D13 12:00冰岛凯夫拉维克国际机场（需要送机请选择此下团点）(Keflavik International Airport)

D13 哈帕音乐厅停车场（无送机，市区下团）(Harpa Concert Hall)

D1 汉堡(Ha

mburg)

D1 哥本哈根

(Copenhag

en)



 ***由于轮渡时间影响，部分团组的汉堡上团时间将提前到 08:30，请以出团通知书为准。

***由于游轮订位需要准确的客人姓名、性别、生日及护照号码信息，请填写订单报名时务必准
确填写，否则无法预订

全程选择单人间不包括船舱住宿为单人间，船舱默认四人内舱，有可能出现异性拼房，如需升
舱，需额外付费，价格见自费项目。 如果不满足升级人数，需补差价。

了解更多关于游轮舱位设施，请访问 https://virtualtour.tallink.com/silja-symphony/。部
分团组使用Viking邮轮。

阿美琳堡宫

 

码头公园

 

 

 [阿美琳堡宫]

丹麦的王宫阿美琳堡王宫位于哥本哈根市区东部欧尔松海峡之滨，阿美琳堡王宫是丹麦王室的主

要宫殿，由4座宫殿组成，相继建成于1754年至1760年期间。

[码头公园]

丹麦素有童话王国的美誉，码头公园的美人鱼雕像就是取材于安徒生童话海的女儿

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 赫尔辛堡或其周边酒店  

   

   

 第2天 赫尔辛堡 斯德哥尔摩 赫尔辛基（夜宿游轮）  

   

 行程概述  

 早餐后从酒店出发前往斯德哥尔摩参观。位于梅拉伦湖畔的【斯德哥尔摩市政厅】（自费项目）

，远远望去就似一艘在海中行驶的邮轮。而【斯德哥尔摩老城】又是另一番景色。狭窄的鹅卵石

小路，配合着飘散在空气中的浓浓的咖啡香，漫步在老城区，你会感觉到仿佛时间都放慢了脚步

。傍晚时分，我们前往码头，搭乘游轮前往赫尔辛基，夜宿邮轮。

 

   

   

 *导游会根据实际情况调整第2天和第4天斯德哥尔摩的游览顺序！

斯德哥尔摩市政厅---诺贝尔晚宴会场

 

斯德哥尔摩老城

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

https://virtualtour.tallink.com/silja-symphony/


 [斯德哥尔摩市政厅---诺贝尔晚宴会场]

斯德哥尔摩市政厅建于1911年，位于瑞典首都市中心的梅拉伦湖畔，是斯德哥尔摩的形象和代

表，市政厅中最著名的莫过于蓝厅，是每年12月10日举办瑞典盛宴--诺贝尔晚宴的地方。

[斯德哥尔摩老城]

老城的历史可追溯至13世纪，城内有中世纪小巷、圆石街道和古式的建筑，深受北日耳曼式风

格影响。由于瑞典200年来没有战争，所以老城保存的比较完好。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 夜宿斯德哥尔摩前往赫尔辛基游轮（游轮默认四人内舱，有可能出现异性拼房）  

   

   

 第3天 赫尔辛基 斯德哥尔摩（夜宿游轮）  

   

 行程概述  

 邮轮早餐后，约早上09:55 抵达赫尔辛基码头，游览【大教堂广场】。随后，我们在【西贝柳斯

公园】小憩，在【地下岩石教堂】（自费项目）感受着一种大隐于市的静谧和幽深。看【码头市

集】的人来人往，体验本土的芬兰风情。傍晚，我们返回码头，再次搭乘游轮返回斯德哥尔摩，

夜宿邮轮。

 

   

   

 *全程选择单人间不包括船舱住宿为单人间，船舱默认四人舱，有可能出现异性拼房，如需升
舱，需额外付费，价格见自费项目。 如果升舱人数不足，需补差价！

大教堂广场

 

地下岩石教堂

 

码头市集区

 

西贝柳斯公园

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [大教堂广场]

大教堂是赫尔辛基最著名的建筑，位于议会广场，是一座路德派教堂。赫尔辛基大教堂建于

1852年，结构精美，气宇非凡，堪称芬兰建筑艺术上的精华。大教堂前的广场上竖立着建于

1894年的沙皇亚历山大二世铜像，以纪念他给予芬兰广泛自治。

[地下岩石教堂]

岩石教堂是从一整块岩石中开凿出来的，站在教堂外，映入眼帘的是一块巨大的岩石。教堂的屋

顶由100条放射状的梁柱支撑，同时镶嵌透明玻璃，丝毫感觉不到身处地下。由于大厅呈环形，

音响效果非常好，适合小型乐队和无伴奏合唱团演出。

[码头市集区]

在这里可以找到芬兰特产的各种貂皮、驯鹿皮，鹿角制作的工艺品，色彩缤纷的新鲜果蔬和鲜花

给这个外表冷静的城市带来了无限活力。广场上各种风味美食，更给了吃货们一个到此一游的理

由！

[西贝柳斯公园]

西贝柳斯公园坐落在芬兰首都赫尔辛基市中心西北面，公园内绿荫成林，青翠欲滴。在这座令人

难忘的公园内，有两座雕像，除了由600根钢管组成的类似管风琴抽象塑像外，还有一座大师的

头像雕塑。这两座充满浪漫色彩的雕像都是芬兰著名女雕塑家艾拉·希尔图宁（Eila Hiltunen生

于1922年）的作品。

 

   

   

 餐饮： 早餐：游轮内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 夜宿赫尔辛基前往斯德哥尔摩游轮（游轮默认四人舱，有可能出现异性拼房）  

   

   

 第4天 斯德哥尔摩 卡尔斯塔德  

   

 行程概述  

 早餐过后，约9:30抵达斯德哥尔摩码头。再次回到斯德哥尔摩，若是对它还意犹未尽，可选择自

费参观【VASA沉船博物馆】（自费项目），感受这世纪老船经历过的风风雨雨。当然还有【斯

德哥尔摩皇宫】，及其在中午时分进行的皇家卫队换岗仪式。斯德哥尔摩这座城市，您也可以乘

坐【斯德哥尔摩游船】（自费项目）从水上感受它的美。离开斯德哥尔摩后，我们入住卡尔斯塔

德或其周边酒店。

 

   

   

 *导游会根据实际情况调整第2天和第4天斯德哥尔摩的游览顺序！

斯德哥尔摩皇宫

 

瓦萨沉船博物馆

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [斯德哥尔摩皇宫]

是目前世界上仍在使用的最大的皇家宫殿。在宫内可以参观各种金银珠宝、精美的器皿，以及宫

内精美的壁画和浮雕。另外，在皇宫门前的卫兵换岗仪式已成为著名的旅游景观之一

[瓦萨沉船博物馆]

馆内展示着从海底捞起的十七世纪的战舰－瓦萨号。航行历史虽然很短，但瑞典人仍视为国宝，

因其呈现十七世纪瑞典人造船的技术与艺术，尤其船上的木雕功力至今仍令人激赏。

 

   

   

 餐饮： 早餐：游轮内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 卡尔斯塔德或其周边酒店  

   

   

 第5天 卡尔斯塔德 奥斯陆 雷克雅未克  

   

 行程概述  

 早餐后跨越国境来到挪威首都奥斯陆，开启北欧艺术之旅。首站是举世闻名的【维格兰雕塑公园

】，这座以挪威国宝级雕塑家古斯塔夫·维格兰命名的露天美术馆，陈列着各式各样的青铜与花

岗岩雕塑作品，生动展现人生百态。随后参观宏伟的【奥斯陆市政厅】，其内部精美的北欧神话

主题浮雕和壁画令人叹服。最后在临海而立的中世纪要塞【阿克斯胡斯城堡】，饱览奥斯陆峡湾

全景的同时，感受这座海滨古堡的沧桑历史。预计在15:30结束奥斯陆游览行程，自行前往奥斯

陆机场，从奥斯陆飞到雷克雅未克，自行入住市区团前酒店，机票自理。

 

   

   

 *预计在15:30结束奥斯陆游览行程，自行前往奥斯陆机场，从奥斯陆飞到雷克雅未克，自行入
住市区团前酒店，机票自理。

 

维格兰雕塑公园

 

奥斯陆市政厅

 

阿克斯胡斯城堡

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [维格兰雕塑公园]

维尔兰雕塑公园是以著名雕塑大师古斯塔夫.维格兰（Gustav Vigeland）的名字命名的，公园

共有192座雕塑，总计650个人物雕像。维尔兰雕塑公园里所有雕像的中心思想，集中突出一个

主题——“人生”，表 现了人从出生至死的各个阶段，给游客以许多人生启迪，因此也被称

为“人生旅途公园”。

[奥斯陆市政厅]

奥斯陆市政厅是每年诺贝尔和平奖的颁奖地。从外表看上去，这是一栋略显严肃的政府办公大

楼，不过进去之后，纪念厅的墙上满是描绘了挪威历史和神话的漂亮壁画。

[阿克斯胡斯城堡]

阿克斯胡斯城堡是矗立在阿克海角边上一座雄伟的城堡，是挪威喻康五世国王为抵御外来侵略，

于1300年设计并建造的，是中世纪最具代表性的建筑之一。如今，城堡经常用来招待外国贵

宾。游客在这里可以感受奥斯陆的历史，登高处还可以俯瞰奥斯陆全貌。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 雷克雅未克市区酒店  

   

   

 第6天 雷克雅未克 黄金圈 Kerið火山口湖 南部小镇  

   

 行程概述  

 早上从酒店出发，集合后前往冰岛最受欢迎的旅行线路之一-【黄金圈】，首站是【辛格维利尔

国家公园（Þingvellir）】。这是冰岛面积最大的国家公园，也是冰岛唯一一处联合国世界文化

遗产。公元930年，首批定居冰岛的维京人在辛格维利尔建立了世界上第一个民主议会。而位于

大西洋中脊上的辛格维利尔横跨亚欧与北美两大板块，地质意义非同小可。接下来的两站是【盖

歇尔间歇泉地热区（Geysir）】与【黄金瀑布（Gullfoss）】。在间歇泉地热区您将见证Strokk

ur每隔10分钟就将水柱喷射至高空的壮观景象，感受冰岛地热活动的活跃。而黄金瀑布则是冰

岛最壮观的瀑布之一，高达32米，滚滚瀑流十分震撼。之后参观【Kerið火山口湖】（自费）。

这座火山口宽约270米，深度超过55米，底部还有一汪14米深的湖泊，周边岩石呈现红橙交加

的颜色，美丽又神秘。

 

   

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 视天气情况通知安排极光活动。

极光是一种概率性的大自然天文奇观，一般发生在高纬度地区的深夜。受天气影响较大，无法保

证一定会有极光出现。

 

 

******请特别注意：
冰岛所处地理位置特殊，风景壮观奇特，天气也容易多变。为了安全起见，经验丰富的资深导游
会随时根据实际天气情况进行行程上的调整（极端天气时，在保障客人安全的前提下可能会取消
相应景点），以保证行程顺利进行，敬请谅解。

黄金圈

 

 

 [黄金圈]

黄金圈(The Golden Circle)是冰岛游的精华所在，它包含了3个著名景点，分别是议会旧址、间

歇喷泉(Geysir Hot Spring Area)和黄金瀑布(Gullfoss)。
 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 南部小镇酒店  

   

   

 第7天 南部小镇 雷尼斯黑沙滩 维克 飞机残骸 塞里雅兰瀑
布 斯科加瀑布 冰岛南部  

   

 行程概述  

 酒店早餐后前往由火山喷发后熔岩流形成的【熔岩区 Eldhraun】，路过冰岛主岛最南端的小镇

【维克镇Vik】，在这个小镇的山顶上，有一个红顶小教堂。可爱又浪漫。下一站是南岸耳熟能

详的【雷尼斯黑沙滩】，沙滩上的玄武岩柱也是超级能出大片的拍摄地。之后我们会去到具有末

日既视感的【飞机残骸DC-3】（自费）。飞机残骸虽然是一个航空事故，因为没有造成任何人

员伤亡，便造就了现在最具特色的一处非天然景观。饱经风霜侵蚀的飞机机身，日渐残破，却也

有了一种荒凉之美。接着我们开车前往南部两大瀑布【塞里雅兰瀑布】和【斯科加瀑布】，在这

里感受南部壮丽又柔美的风光，别忘了从不同的角度能够欣赏到瀑布的别样风景。

 

   

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

塞里雅兰瀑布

 

维克小镇

 

黑沙滩

 

DC-3 plan飞机残骸

 

 

 [塞里雅兰瀑布]

又被称作牧场瀑布，因其附近有个放羊的牧场而得名。瀑布垂直高度63米，水来自冰川泉水，

可直接饮用。瀑布后面、悬崖底部有一条可供人穿过的小径，在那里游览拍照是这里的一大亮

点，无数摄影师被它的美丽所倾倒，在不同的角度拍出了许多动人的作品。

[维克小镇]

维克，位于冰岛的最南端，是个安静祥和的小镇。小镇后面是一望无际的大海。维克小镇最著名

的景点是黑沙滩。另外你还能看到大海前方类似中国南方笔架山的几个小岛，因为地球转暖、水

位上升，使一个多世纪前的几座挺拔的高山只剩下几个山头，而成了海鸟聚居的乐园。

[黑沙滩]

黑沙滩，其是火山爆发后冷却的黑曜岩被风化后所形成的沙滩。由于它黑得天然，黑 得通透，

海水在丝毫未受影响的情形下依然清澈，在阳光下泛着金色的微光。进入黑沙滩有两个入口。其

中一个是开到Vik后，从 Reynishverfisvegur转进去，这里可以看到整片的黑沙滩，还有一大排

玄武岩组成的石头。

[DC-3 plan飞机残骸]

一架破旧的已被岁月吞噬得只剩下机身的飞机残骸，孤独地留在冰岛荒原上，如同到达外太空一

样，饱览一望无垠的广阔和独特。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 南部小镇酒店  

   

   

 第8天 杰古沙龙冰河湖 南部小镇  

   

 行程概述  

 酒店早餐后出发，我们将继续沿着南海岸，探寻冰岛南岸的壮美景致。来到瓦特纳冰川国家公园

（Vatnajökull National Park），游览冰岛的冰川湖——【杰古沙龙冰河湖】，冰岛自然王冠

上的一颗璀璨明珠，游览完后到对面【钻石沙滩】上走走。 冬季可在杰古沙龙冰湖集合，在资

历丰富的冰川导游带领下进行蓝冰洞探险（自费）（仅限每年11-次年3月）；夏季可体验【冰

河湖游船】（自费）（5-10月）。

 

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 



   

 蓝冰洞是纯天然形成的罕见自然现象，只有在冬季气温降至零度以下，冰层下的河水结成冰时，

才有机会观赏到。每年不同的地点会形成风格迥异的洞穴。视当时的条件和安全情况而定，我们

会在行程中有选择性地参观一座天然冰洞。

*蓝冰洞探险团需二次确认位置

冰河湖

 

蓝冰洞探险

 

钻石沙滩

 

 

 [冰河湖]

冰河湖最早形成于1930前后，从上世纪三十年代开始形成的冰河湖至今已达到20多平方公里，

深200米，是冰岛第二深湖。很多电影都曾在冰河湖取景，包括《古墓丽影》、《蝙蝠侠诞生》

和两部007系列电影《谁与争锋》、《铁金刚勇战大狂魔》。

[蓝冰洞探险]

瓦特纳冰川下的蓝冰洞，只在每年11月至3月可安全进入，冬天来冰岛一定要去探索冰岛冬季最

震撼的自然奇观。蓝冰洞是全天然形成，隐藏在冰川边缘。通常人们对冰的印象是透明的,冰洞

里的冰却散发着蓝水晶一般的光芒。我们的导游会根据安全性和气候条件，决定每一天的冰洞之

旅要参观哪个冰洞。请记得穿保暖厚实的防水衣服及防水登山鞋。

[钻石沙滩]

瓦特纳冰川上的巨冰不断崩塌融化变成碎冰流到杰古沙龙冰湖，被大西洋的海水冲到杰古沙龙冰

湖对面的黑色沙滩上。这些碎冰石有一定的透明度，在阳光的照耀下，冰块熠熠生辉，与黑色的

沙滩形成鲜明对比，就像一块块闪耀的钻石。故被称为钻石沙滩。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 南部小镇酒店  

   

   

 第9天 南部小镇 冰岛东部峡湾 埃伊尔斯塔济  

   

 行程概述  

 早餐后从酒店出发，前往欣赏游览【东部峡湾地区】，这里海岸线风景如画、特色鲜明，有历史

悠久的渔村、壮丽的自然风光、雄伟的瀑布、火山草甸、崎岖的山脉、壮观的冰川。沿沿途参观

【Petra石头博物馆】（自费）【鸟蛋】以及闻名遐迩的“白日梦想家小镇”——【塞济斯菲厄

泽(Seyðisfjörður)】，坐落于冰岛东部的同名峡湾内，约有668名居民生活在这座“避世”峡湾

小镇上，之后驱车前往埃伊尔斯塔济晚上入住埃伊尔斯塔济或附近酒店。

 

   

   

 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

The East Fjords

 

Petra石头博物馆

 

鸟蛋Eggin i Gledivik

  

 [The East Fjords]

冰岛东部地形可谓多姿多彩，这里您将看到连绵不断的高山，美丽的峡湾海岸和起伏错落的丘陵

高地。这里是徒步行走游客的天堂。

[Petra石头博物馆]

冰岛人受自然环境影响，对大自然有着原始的热爱。来自东部冰岛的Ljósbjörg Petra María女

士热爱大自然中的多彩矿石，一生中收集了成千上万个石头标本。

这些精美的石头占满了她的客厅、花园，被过往的游客注意，Petra也十分大方的邀请人们进来

参观，久而久之，就有了Petra石头博物馆。

[鸟蛋Eggin i Gledivik]

冰岛知名艺术家Sigurður Guðmundsson制作的，总共有34个花岗岩制成的鸟蛋艺术品沿着

Merry Bay海岸整齐排列着，每一颗蛋都代表着当地鸟儿的物种。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 埃伊尔斯塔济或其周边酒店  

   

   

 第10天 埃伊尔斯塔济 黛提瀑布 米湖 众神瀑布 阿克雷里  

   

 行程概述  

 早餐后埃伊尔斯塔济酒店出发前往冰岛北部，首先游览被誉为欧洲最汹涌、水量最大的瀑布—

—【黛提瀑布】（冬天冰雪封路，取消该景点）。前往【米湖区】，除了美丽的景色之外，这

里还保存有完整的火山地理景观。步行参观米湖附近景观，矗立着一座圆锥形的火山喷火口，这

一带大大小小的熔岩，就是这个火山口喷发的结果。之后来到【众神瀑布】，虽不如【黛提瀑布

】般气势磅礴，但是由于背后的一段神话历史故事，以及冬季时被大雪包围，则更具神性。游览

结束后入住阿克雷克或其周边酒店。

 

   

   

 【黛提瀑布】，冬天冰雪封路，大巴车通行不便，取消该景点。

众神瀑布

 

黛提瀑布

 

米湖

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [众神瀑布]

众神瀑布高12米，宽30米，坐落在一个壮观的对称弧形悬崖上。其得名的原因与冰岛历史有着

紧密的关联。

[黛提瀑布]

黛提瀑布位于澎湃的菲约德勒姆冰河(Jökulsá á Fjöllum)之上，发源自欧洲最大冰川瓦特纳冰川

(Vatnajökull)。瀑布宽100米、高45米，水声暴裂如雷鸣，被誉为欧洲最汹涌、水量最大的瀑

布。

[米湖]

米湖（Myvatn），冰岛语中Mý的意思是“蝇”，vatn的意思是“湖”，每到夏季，这里有着

大量的飞虫，由此得名。米湖是冰岛的第四大湖，也是自然保护区，面积37平方公里，湖深达3

米，位于欧洲和美洲地理分界贯穿冰岛全国的大裂缝上，火山活动频繁。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 阿克雷里或其周边酒店  

   

   

 第11天 阿克雷里 达尔维克观鲸 雷克霍特  

   

 行程概述  

 早餐后从风景如画的【达尔维克】村开始，该村俯瞰大海，以冰岛最佳【观鲸】（自费）目的地

而闻名。我们将乘坐经典的观鲸船前往艾雅峡湾，这里是冰岛最好的观鲸地点之一，寻找这些庞

大的深海巨兽。之后前往欣赏到美丽的【赫伦瀑布】，又叫熔岩瀑布，宏伟壮观，瀑布流入滔滔

的赫维塔河水中。沿河岸步行10分钟，可达【儿童瀑布Barnafoss】 ，岩石形状各异。当晚入

住雷克霍特或其周边酒店。

 

   

   

 

观鲸

 

赫伦瀑布

  

 [观鲸]

搭乘专业观鲸船出海观赏鲸鱼（根据当时情况而定）这是一个步入鲸鱼和海鸟王国的难忘冒险之

旅。带您到鲸鱼自然栖息地，与鲸鱼亲密接触。这里有我们常见的各类鲸鱼，包括小须鲸，白喙

海豚和海港流行驼背鲸。

[赫伦瀑布]

熔岩瀑布又名赫伦瀑布，位于西部冰岛，是由流淌于Hallmundarhraun熔岩原边缘的溪流汇聚

形成的，随后汇入冰川河。沿着赫伦瀑布的河岸走5-10分钟，即可到达儿童瀑布。岩石形状各

异,两个瀑布组成了一个冰岛最大的瀑布群。

 

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 



   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 雷克霍特或其周边酒店  

   

   

 第12天 斯奈山半岛 草帽山 阿尔纳斯塔皮 雷克雅未克  

   

 行程概述  

 早上后出发前往著名的“小冰岛”【斯奈山半岛】，欣赏【草帽山】和【教堂瀑布】，在这天的

行程里，你可以感受海浪上闪烁的日光，山川上绵绵的细雨，冒着热气的温泉。之后前往 阿尔

纳斯塔皮Arnarstapi 和 海德纳Hellnar 的乡村小村庄，在那里我们将看到冰岛最迷人、最上镜

的房子之一。返回雷克雅未克途中参观有三百多年历史的冰岛【黑教堂】，其最早历史可以追溯

到1703年，布迪尔黑教堂是斯奈山半岛的标志性景点，更是冰岛最古老的木教堂之一。

 

   

   

 

斯奈山半岛

  

 [斯奈山半岛]

斯奈山半岛位于冰岛西部，北临布雷扎湾和华姆斯峡湾，南濒法赫萨湾，靠博尔加内峡湾山谷

(Borgarfjörður)的左侧，是一处从冰岛大陆往北大西洋延伸的狭长半岛，长约100公里，形状就

像一支握紧拳头的手臂。半岛地质多变、风光多样，有高山湖泊、冰川火山、悬崖峭壁、绿地苔

原……景色壮丽，变化多端，几乎展现了冰岛所有的地质地貌奇观，被誉为“冰岛缩影”。这里

巧夺天工、出神入化的自然景观，使其成为冰岛乃至欧洲第一个认证的“绿色地球区”，法国著

名科幻小说家凡尔纳更在名作《地心之旅》中将斯奈山半岛的斯奈菲尔火山喻成通往地心的门

户。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 雷克雅未克或其周边酒店  

   

   

 第13天 蓝湖 机场 雷克雅未克  

   

 行程概述  

 早餐后出发前往【蓝湖】（自费项目）泡温泉，结束后可安排送机（时间约在12:00左右 具体视

蓝湖时间而定）。 之后前往市区，游览【托宁湖】，之后参观【议会广场】、【哈尔格林姆斯

教堂】、【珍珠楼】、【哈帕音乐厅】。 参考下团时间： 12:00 凯夫拉维克国际机场 16:00 雷

克雅未克哈帕音乐厅停车场

 

 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 



 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 下团时间: 12:00 下团地点: 凯夫拉维克国际机场

下团时间: 16:00 下团地点: 雷克雅未克哈帕音乐厅停车场

 

   

   

 注：我司预留的蓝湖门票为Comfort舒适套票（温泉准入+使用毛巾+任意一杯饮品+面膜一

份），数量有限。请提前预定，确认后不退不改。若预留门票售罄，客服会告知客人退回票款，

客人需自行预定。特殊节假日恕不预定。由于蓝湖价格均为冰岛克朗，我司按固定汇率折算，如

介意，烦请自行预订，预订时间是行程第八天【预定前必须联系客服确认进场时
间】http://www.bluelagoon.com详询请咨询客服。

 

特别注意：由于蓝湖官方规定团队进入景点需走团队通道，且每个团队时间不固定，我司持有少

量Comfort类型团队门票，您可在报名时选择附件选项--代订蓝湖温泉团队票，届时导游会根据

团队票时间安排入场。若您自行预订，请必须联系客服确认进场时间。若由于您自行预订蓝湖门

票，与团队入场时间冲突而无法进场，导致门票失效或损失等问题，我公司概不负责，敬请谅

解。

 

 

 

蓝湖

 

 

 

 
 

全天

D13 12:00

冰岛凯夫拉

维克国际机

场（需要送

机请选择此

下团点）(Ke

flavik Intern

ational Airp

ort)

D13 哈帕音

乐厅停车场

（无送机，

市区下团）(

Harpa Conc

ert Hall)

http://www.bluelagoon.com/


 [蓝湖]

这个已经成为冰岛宣传代言的温泉湖是“世界上最大的室外海水温泉”，也是顶级疗养胜地。冰

岛是个多火山国家，蓝湖所在地就是地球上地下岩浆活动最为频繁的 区域之一。湖水全年温度

在39-40℃左右，即使下雨下雪也完全不会受影响。蓝湖中白色的二氧化硅泥更是天然的美容佳

品，涂抹在脸上可润滑洁净皮肤。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿：  

   

   

费用说明

费用包含
  1.酒店：当地酒店双人间（因地区特殊性，不保证全程均为三星级）；

  2.交通：旅游巴士或商务旅行车（注：视报名人数安排）；

  3.司导：专职巴士司机+华人中文导游或者全程中文华人司机兼导游服务（注：如发9座或者以下小车，安排华人司

机兼导游服务）；

  4.用餐：酒店早餐；

  5.行李：1件23公斤行李和1件随身手提行李；

费用不含
 1. 行程所列景点门票；

 2. 司机和导游小费（如发司兼导小团，则需付司机和导游两份小费）；

 3. 单间差：仅限于不愿意拼房，要求住单间的客人需支付单间差，需全程购买（若团上临时加购，需支付双份单间

差费用）；

 4. 午晚餐：导游会向您推荐，自愿选择；

 5. 个人旅行保险：出境旅游请务必购买保险，以保证在出现个人意外，例如：生病、丢失财物等情况时，有保险公

司保障您的权益；

 6. 因气候，罢工等不可抗力因素或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程更改引起的经济损失

和责任；

 7. 酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、理发、烟酒、饮料、行李搬运等私人费用；其他未注明的地接费用（签

证、机票、旅游保险等）；

 8.一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用；

其他说明
1. 儿童价优惠说明：6周岁以下若不占床位且与2名家长合住一间双人间，可享受65折优惠价；一位成人带一位儿

童，儿童与成人同价；

2. 导游不提供景点入内讲解服务，部分景点需付费购买本地持证官导讲解，以导游现场安排为准；

3. 若您担心拼房室友会影响您的休息，建议您提前购买单间差。

 

 
 

 

 
 



推荐活动参考 （需自费）

必选项目

冰岛城市税 21 €

轮渡费、过桥费 10 €

景点门票价格

Kerið火山口湖 500 ISK/人

VASA 沉船博物馆

190 SEK (1-4月 & 10-12月) 

220 SEK (5-9月) 

免费（＜=18岁）

斯德哥尔摩市政厅

150 SEK/成人

60 SEK/青少年（7-18岁）

免费（≤6岁）

斯德哥尔摩游船 25 €

地下岩石教堂 8 €

冰河湖游船（5-10月）

50 €/成人

25 €/儿童（6-12岁）

免费/幼儿（5岁及以下）

Petra石头博物馆（开放时间：5月1日至10月15日，
上午9点至下午5点）

2100 ISK 

蓝湖泡温泉

100€/人

注：我司预留门票为Comfort舒适套票（温泉准入

+使用毛巾+任意一杯饮品+面膜一份），数量有限，

请提前预定，确认后不退不改。蓝湖价格均为冰岛克

朗，我司按固定汇率折算，如介意可自行预订。预定

时间详见官网行程安排【预定前务必联系客服确认进
场时间】http://www.bluelagoon.com

*2-13岁儿童与父母同行免费，共用手环，请务必联

系客服预订。

蓝冰洞探险（2-3小时，最低年龄限制6岁，含头盔和
冰爪/持证英文导游） 蓝冰洞仅限每年11-次年3月

155 €

 

达尔维克观鲸（3小时）

84 €/成人

42 €/儿童（7-15岁）

免费/（0-6岁）

飞机残骸往返摆渡车 3200 ISK

额外自费项目

http://www.bluelagoon.com/


游轮晚餐（一餐）（斯德哥尔摩-赫尔辛基段游轮）

提前预定：平日43€ / 圣诞45€ [17.11-26.12]（12-

17岁~17欧，6-11岁~13欧，1-5岁免费）

现场预定：平日46€ / 圣诞49€ [17.11-26.12]（12-

17岁~19欧，6-11岁~14欧，1-5岁免费）

船舱升级费用（如果不满足升级人数，需补差价）斯
德哥尔摩-赫尔辛基往返

单人舱 256€/人

双人舱 132€/人

三人舱 66€/人

海景四人舱 76€/人

海景三人舱 136€/人

海景双人舱 186€/人

海景单人舱 336€/人

午晚餐费

中式午餐（标准团餐：六菜一汤 ）（北欧段） 25-30 €

中式晚餐（标准团餐：六菜一汤 ）（北欧段） 25-30 €

瑞典肉丸 23 €

司机及导游小费

每位客人每天规定最少给司机小费（冰岛段） 5 €

每位客人每天规定最少给导游小费（冰岛段） 5 €

每位客人每天规定最少给导游小费
3 €

5月起小费价格调整为 5€

每位客人每天规定最少给司机小费
3 €

5月起小费价格调整为 5€

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


	***由于轮渡时间影响，部分团组的汉堡上团时间将提前到 08:30，请以出团通知书为准。
	***由于游轮订位需要准确的客人姓名、性别、生日及护照号码信息，请填写订单报名时务必准确填写，否则无法预订
	全程选择单人间不包括船舱住宿为单人间，船舱默认四人内舱，有可能出现异性拼房，如需升舱，需额外付费，价格见自费项目。 如果不满足升级人数，需补差价。
	*导游会根据实际情况调整第2天和第4天斯德哥尔摩的游览顺序！
	*全程选择单人间不包括船舱住宿为单人间，船舱默认四人舱，有可能出现异性拼房，如需升舱，需额外付费，价格见自费项目。 如果升舱人数不足，需补差价！
	*导游会根据实际情况调整第2天和第4天斯德哥尔摩的游览顺序！

