
行程细节

线路名称：【私家团】外高加索之畅玩格鲁吉亚+亚美尼亚两国7日之旅（免签.英文团）

游览国家：格鲁吉亚、亚美尼亚

上客城市：

下客城市：

住宿：当地四星酒店

导游：英文导游

行程安排：第比利斯-姆茨赫塔-斯特潘茨明达-西格纳吉-克瓦雷利-萨达赫洛-阿拉韦尔迪-迪利然-埃里温-埃奇米

阿津-兹瓦尔特诺茨-阿拉拉特山-科泰克-埃里温

 第1天 第比利斯  

   

 行程概述  

 机场接机后，导游带领客人游览第比利斯老城。先后游览梅特希教堂、犹太教堂、西奥尼教堂、

和平桥。随后乘坐缆车欣赏第比利斯全景（游览纳里卡拉堡垒、拍照打卡土耳其浴池）。 晚上

入住第比利斯酒店。

 

 上团地点  

 上团地点: 第比利斯国际机场
 

   

   

 注意事项：

1.缆车实际运行情况与天气及技术因素有关；

2.纳里卡拉堡垒目前正在重建，禁止入内，行程改为参观“格鲁吉亚母亲”雕像；

3.报名时如未确定航班信息，请确认后主动联系客服提供接送机航班信息。

Nariqala要塞

 

和平桥

 

 

上团地点: 第比利斯国际机场 

 

 

 

 
 

全天

D1 (第比利斯)

D7 (埃里温)

D1 (第比利

斯)



 [Nariqala要塞]

这座要塞位于第比利斯老城城南Sololaki山的一个小山头上，向来是保卫第比利斯的最后一道防

线。要塞始建于公元4世纪，现存的军事建筑是17世纪以后重修的。1827年驻防俄军火药库大

爆炸，导致要塞严重损毁。现在要塞里的圣尼古拉教堂为苏联解体后重建，原建筑就是1827年

毁掉的。要塞建筑已经严重损毁；但位置是俯瞰第比利斯全城，尤其是老城区风景的好去处。

[和平桥]
和平桥跨越了库拉河，由玻璃和铁建造的步行桥连接了第比利斯老区和新区，是第比利斯的一个

现代设计地标，

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  

   

   

 第2天 第利比斯 姆茨赫塔 斯特潘茨明达  

   

 行程概述  

 吃完早餐后，八点从酒店出发前往姆茨赫塔，游览季瓦里教堂、参观被联合国教科文组织列为世

界文化遗产的斯威特特斯克维里教堂（也被称为“生命之柱教堂”）。接着乘车前往格鲁吉亚军

事大道、安娜努力城堡，古道里雪山小镇，在景点游览拍照。到达斯特潘茨明达小镇后，换五座

车前往格尔盖蒂三一教堂。天气好的话，我们将欣赏高加索山和卡兹别吉山的美景。最后乘车途

经斯特潘茨明达小镇，回到第比利斯。 晚上入住第比利斯酒店。

 

   

   

 

季瓦里修道院

 

生命之柱大教堂

  

 [季瓦里修道院]

季瓦里修道院是姆茨赫塔古城最为古老的教堂，建于公元4世纪。“季瓦里”是十字架的意思。

对十字架的膜拜也是格鲁吉亚人虔诚的标志，这也反应在教堂名字上。教堂如同一块突兀的巨

石，不偏不倚的矗立在库那河与阿拉格维河流的交接处。与格鲁吉亚的许多其它教堂一样，这里

放置着格鲁吉亚第一位基督教传教士圣·尼诺的画像。

[生命之柱大教堂]

生命之柱大教堂是一座恢弘的建筑物，装饰得富丽堂皇，建于公元11世纪，这里还广泛流传着

一个神话故事：一个关于建筑者阿舒克斯基的传说。因为他的技艺超过他的师傅，师傅嫉妒生

恨，断其手臂。在中心柱子上有一只手举着个正方形石碑，其上的碑文如下：神的仆人阿舒克斯

基的手，为他祈祷吧。这里，与格鲁吉亚的许多其它教堂一样，放置着格鲁吉亚第一位基督教传

教士圣·尼诺的画像，是姆茨赫塔古城的又一处璀璨瑰宝。

 

   

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 



 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  

   

   

 第3天 第比利斯 西格纳吉 克瓦雷利 第比利斯  

   

 行程概述  

 在酒店吃完早餐后，出发前往著名葡萄酒产区-卡赫季地区。随后游览西格纳吉要塞，游客可在

城墙上散步30-40米。在西格纳吉吃完午餐后，前往克瓦雷利参观“Khareba”酒庄，品尝著名

的格鲁吉亚葡萄酒（4种葡萄酒）。 晚上返回第比利斯并入住第比利斯酒店。

 

   

   

 

西格纳吉

  

 [西格纳吉]

西格纳吉位于格鲁吉亚东部的卡赫季州，是卡赫季州所辖西格纳吉行政区的中心城镇，西格纳吉

距离首都第比利斯只有2个多小时的车程，交通比较便利，风景也很美，因此十分受游客们的喜

爱，很多来格鲁吉亚旅行的游客都会来到这座小镇看看，西格纳吉已成为格鲁吉亚著名的旅游目

的地。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  

   

   

 第4天 第比利斯 萨达赫洛 阿拉韦尔迪 迪利然 埃里温  

   

 行程概述  

 在酒店吃完早餐后，9点出发前往格鲁吉亚和亚美尼亚边境，11点到达边境与亚美尼亚的司导朋

友们见面。随后乘车前往哈格帕特修道院和萨那欣修道院，这两处修道院被联合国教科文组织列

为世界文化遗产，也是中世纪亚美尼亚建筑的杰出作品之一。 然后，我们将游览度假小镇迪利

然，这里被称为“亚美尼亚小瑞士”。山区全部被茂密的森林覆盖，覆盖面积达 94%。我们将

漫步在迪利然老城区，在 Sharambeyan 街道拍照留念。 下一站是塞凡湖，它被称为“亚美尼

亚的蓝色珍珠”。这个巨大的高山湖泊占亚美尼国土面积的 5%，海拔约 2,000 米，是世界第二

高的淡水湖。随后我们参观建于 9 世纪的塞凡修道院，这个修道院也被称为“黑色修道院”。 

最后开车前往埃里温，晚上入住埃里温酒店。

 

   

   

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

深坑修道院
 

哈巴特及萨纳欣修道院
 

 

 [深坑修道院]

深坑修道院(Khor Virap)位于亚拉腊山北面的一座小山丘上，是亚美尼亚重要的宗教圣地之一。

修道院背后的亚拉腊山是亚美尼亚人的“圣山”，很多人称之为“神山”。相传是圣经《创世

纪》中上帝创造的诺亚方舟在大洪水退去之后最后的停泊之地，而亚美尼亚人就是从诺亚方舟中

走出的第一批子民。长期以来一直是亚美尼亚人的精神象征。

[哈巴特及萨纳欣修道院]

哈巴特及萨纳欣修道院是两座位于土马尼亚（Tumanian）地区的拜占庭修道院，在丘里吉安

(Kiurikian)王朝（10~13世纪）时曾是重要的学习中心，特别是萨纳欣以其书稿彩绘画师及书法

家闻名。而哈巴特道院其圆锥形屋顶及以此为中心的工整设计，可说是10~13世纪亚美尼亚宗

教建筑之典范。这些修道院建筑群在历经了几次的修复後，融入了拜占庭式与高加索地区固有的

建筑风格，而形成独特风貌。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  

   

   

 第5天 埃里温 埃奇米阿津 兹瓦尔特诺茨 埃里温  

   

 行程概述  

 在酒店吃完早餐后，我们将开车前往参观埃奇米阿津大教堂。埃奇米阿津大教堂是亚美尼亚教堂

的起源，也是世界上最古老的大教堂。去教堂途中我们会在兹瓦尔特诺茨神庙遗址停留（周一关

闭），该遗址是七世纪建筑之明珠（被列入联合国教科文组织世界遗产名录）。埃奇米阿津大教

堂是基督教世界现存最古老的教堂，于公元 303 年建于异教火坛之上。这一地标也被联合国教

科文组织列为世界遗产。 随后我们开车返回埃里温，开启埃里温城市观光之旅。埃里温建于公

元前 782 年，是一座现代化的，充斥着喧嚣与繁华的城市。我们要游览共和国广场、歌剧院、C

ascade建筑群。Cascade建筑群是一座露天的现代艺术博物馆，巨大的楼梯通向胜利公园，从

上面可以俯瞰整个城市。然后我们参观阿拉拉特白兰地公司，品尝不同年份的“陈年白兰地”。

传奇的阿拉拉特白兰地是几代人的骄傲，也是亚美尼亚的全球名片。在这里，我们将有机会品尝

3 种最佳标志性白兰地。 晚上入住埃里温酒店。

 

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 



   

 

Cascade阶梯

  

 [Cascade阶梯]

Cascade阶梯是埃里温一个著名的地标，爬到顶上可以看到埃里温全景。Cascade阶梯里面的扶

手电梯在每一层的平台都布置了不同的装置艺术品，有亚美尼亚的当地的特色艺术，也有一些关

于Cascade阶梯修建的图片介绍，也有抽象艺术展示，也有重金属感的现代装置艺术呈现。每层

都有自己特色，都不雷同，从一楼一走到顶层，是一次视角艺术的盛宴。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  

   

   

 第6天 埃里温 阿拉拉特山 科泰克 埃里温  

   

 行程概述  

 在酒店吃完早餐后，我们将开车前往历史悠久的深坑修道院。深坑修道院在宗教上意义非凡，这

与第一位亚美尼亚天主教徒 Grigor Illuminator有关，是他将基督教引入亚美尼亚。深坑修道院

矗立在白雪皑皑的亚拉拉特山侧，在修道院可欣赏到亚美尼亚的国家名片——亚拉拉特山的壮

丽景色。随后我们游览科泰克地区，参观格加尔德修道院。修道院周围壮观的悬崖峭壁与阿扎特

河谷相互交融，二者一起被列入联合国教科文组织世界遗产名录。建筑群内的房间结构精巧，有

些完全是从悬崖岩石中挖出来的，有些更像是洞穴，有些则是整个空间位于悬崖深处，同时又有

体现建筑复杂性的墙壁。然后我们参观可追溯到公元 1 世纪的加尼神庙，它包含加尼城堡和加

尼神庙（也被称为异教神庙）两部分。加尼城堡和异教神庙是希腊化时期鲜明的纪念碑，也是令

人印象深刻的古代亚美尼亚建筑。公元 301 年皈依基督教后，异教神庙在宗教上不再重要，而

加尼堡垒则成为国王的夏宫。在加尼附近，您将有机会看到亚美尼亚传统面包“lavash”在地下

炉灶“tonir”中烘烤的过程。当 lavash 烤好后，我们将搭配亚美尼亚蔬菜一起品尝。最后我们

返回埃里温，参观亚美尼亚水果市场，这里有亚美尼亚新鲜的水果蔬菜。在这里，我们将品尝手

工美食，真正体验埃里温当地生活。之后参观 Vernissage 跳蚤市场，您可以在这里选购手工制

作的珠宝、地毯和绘画作品。 晚上入住埃里温酒店。

 

   

   

 

格加尔德修道院

  

 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [格加尔德修道院]

格加尔德修道院位于首都埃里温东南40公里的峡谷中，在7世纪到10世纪古代记载中，叫做“艾

里凡克”，它在亚美尼亚语中的意思是“岩洞教堂”。修道院建筑群坐落在13世纪所建的围墙

中，包括一座中心教堂及其门廊、两个岩洞教堂和一座王公寝陵。在出口处有依山势本身的层次

修凿的许多礼拜堂和小密室。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  

   

   

 第7天 埃里温
 

   

 行程概述  

 早餐后离开酒店，送客人前往机场，行程结束。  

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

  

   

   

 报名时如未确定航班信息，请确认后主动联系客服提供接送机航班信息。  

  

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿：  

   

   

费用说明

价格表（欧/人）：

 
人数 2人 4人 6人 8人

价格 1438 1105 1039 950

5岁以下儿童免费，5-12岁儿童可享5折优惠，请主动联系客服改价。

 费用包含：

1.当地四星级酒店双人间；

2.接送机；

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

全天

 
 
 

 

 
 

D7 (埃里温)



3.舒适空调车接送；

4.全程英文导游服务；

5.全程门票；

6.酒店早餐；

7.每人每天一瓶水。

 

费用不含：

1.酒水饮料；

2.机票；

3.保险；

4.除早餐外其他餐食；

5.小费；

6.行程中未提及的其他费用。


