
行程细节行程细节

线路名称：线路名称：肯尼亚8天7晚超值体验游（英文团）

游览国家：游览国家：肯尼亚

上下车地点：上下车地点：

Nairobi 内罗毕 上团地点：内罗毕机场

住宿：住宿：当地四星级酒店标准双人间

导游：导游：英文导游

行程安排：行程安排：内罗毕-阿布戴尔-埃尔蒙泰塔湖-纳瓦沙湖-马赛马拉-内罗毕

 第第1天天 内罗毕  

   
 行程概述行程概述  
 抵达内罗毕，机场接机前往酒店休息，为即将开启的精彩旅行养精蓄锐。  
 上团地点上团地点  
 Nairobi 内罗毕 上团地点：内罗毕机场  
   
   
   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：中餐  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  
   
   
 第第2天天 内罗毕 阿布戴尔  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后前往阿布戴尔国家公园，抵达后酒店用餐，餐后前往阿布戴尔乡村俱乐部，丛林徒步，这

里有很多的食草动物如：斑马、羚羊、角马等，这里也是唯一可以安全的在国家公园内漫步的活

动，运气好的话也可以近距离和可爱的野生动物互动。

 

   
   
 

阿伯德尔国家公园阿伯德尔国家公园

  

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
全天全天



 [阿伯德尔国家公园阿伯德尔国家公园]

阿伯德尔/阿布戴尔国家公园(Aberdare National Park)是内罗毕的重要水源地，建于1950年，位
于赤道附近的尼耶里镇，距内罗毕约180公里，山脉面积767平方公里，最高处达3999米，传说
是“上帝家园”之一。内有悬崖、深谷、瀑布、平原等多种地形，山上树木葱茏，动物成群，有大
象、狮子、犀牛、豹子、狒狒、各种猴子、豺狗、羚羊、野牛、水羚羊、野猪以及250多种鸟
类。还可远眺赤道上的雪山——非洲第二高峰肯尼亚山。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：酒店内 晚餐：酒店内  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  
   
   
 第第3天天 阿布戴尔 埃尔蒙泰塔湖  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后前往埃尔蒙泰塔湖，抵达后酒店用餐，餐后前往埃尔蒙泰塔湖国家公园游玩，这里湖光山

色非常秀美，运气好的话还可以看到成群的火烈鸟壮观的场面。
 

   
   
 

埃尔蒙泰塔湖埃尔蒙泰塔湖

  

 [埃尔蒙泰塔湖埃尔蒙泰塔湖]

埃尔蒙泰塔湖是非洲的咸水湖，位于肯尼亚首都内罗毕西北约120公里的东非大裂谷东侧，湖泊
面积18平方公里，海拔高度1,670米，该湖在2005年受湿地公约保护。是世界遗产肯尼亚东非大
裂谷的湖泊系统的一部分。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：酒店内 晚餐：酒店内  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  
   
   
 第第4天天 埃尔蒙泰塔湖 纳瓦沙湖（含乘船游湖）  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后前往纳瓦沙湖，抵达后乘快艇船游览，纳瓦沙湖是肯尼亚最美的也是唯一的淡水湖。湖中

产鲈鱼和非洲鲫鱼，有河马和各种水禽，乘坐快艇游船可以游览一部分水鸟最多的湖区，还能看

到一群群河马泡在水里，野趣十足。

 

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
全天全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E9%259D%259E%25E6%25B4%25B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E9%25B9%25B9%25E6%25B0%25B4%25E6%25B9%2596
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E8%2582%25AF%25E5%25B0%25BC%25E4%25BA%259E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E5%2586%2585%25E7%25BD%2597%25E6%25AF%2595
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E6%259D%25B1%25E9%259D%259E%25E5%25A4%25A7%25E8%25A3%2582%25E8%25B0%25B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E6%25BF%2595%25E5%259C%25B0%25E5%2585%25AC%25E7%25B4%2584
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E4%25B8%2596%25E7%2595%258C%25E9%2581%2597%25E4%25BA%25A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E8%2582%25AF%25E5%25B0%25BC%25E4%25BA%259A%25E4%25B8%259C%25E9%259D%259E%25E5%25A4%25A7%25E8%25A3%2582%25E8%25B0%25B7%25E7%259A%2584%25E6%25B9%2596%25E6%25B3%258A%25E7%25B3%25BB%25E7%25BB%259F


   
 

纳瓦沙湖纳瓦沙湖

 

纳瓦沙湖纳瓦沙湖(乘船游湖乘船游湖)

  

 [纳瓦沙湖纳瓦沙湖]

纳瓦沙湖是非洲东部国家肯亚的湖泊，属东非大裂谷区的淡水湖之一。纳瓦沙湖面积139平方公
里，周围是面积64平方公里的沼泽，高度海拔1,884米，平均水深6米，是河马和400多种鸟类的
栖息地。纳瓦沙的名称是依当地马赛族的“Nai'posha”的发音而来，纳瓦沙湖的面积约有160平方
公里，依降雨量不同，湖面积也会不同。

[纳瓦沙湖纳瓦沙湖(乘船游湖乘船游湖)]

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：酒店内 晚餐：酒店内  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  
   
   
 第第5天天 纳瓦沙湖 马赛马拉  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后，前往马赛马拉国家公园，这里是世界上最著名的野生动物保护区，这座动物的天堂由1

672平方公里开阔的平原、林地和河岸森林组成。马赛马拉国家公园建于1961年，是世界最大的
野生乳动物家园，拥有95种哺乳动物和450种鸟类。

 

   
   
 注：途中可根据个人兴趣选择参观地球上最后一个原始部落注：途中可根据个人兴趣选择参观地球上最后一个原始部落-马赛村，参观费用：马赛村，参观费用：USD35/人人

马赛马拉国家公园马赛马拉国家公园

 
 

 [马赛马拉国家公园马赛马拉国家公园]

马赛马拉国家保护区位于肯尼亚西南部，与坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园隔河相望，占地面积

1800平方公里，狮子、豹、大象、长颈鹿、斑马、羚羊、河马、狒狒、鬣狗等95种哺乳动物和
450种鸟类在这片热带草原上生生不息。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：酒店内 晚餐：酒店内  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  
   

 
全天全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
全天全天

 

 
 

 

 



   
 第第6天天 马赛马拉野生动物保护区

 

   
 行程概述行程概述  
 驾车巡游马赛马拉大草原并前往马拉河区域，追踪观察马赛马拉国家公园内的各种野生动物(Full

Day)。非洲马拉河流经非洲肯尼亚和坦桑尼亚，全长395公里，流域面积13504平方公里，其中
60%位于肯尼亚境内，40%位于坦桑尼亚境内。河流发源于肯尼亚多雨的山区，大迁徒每天都在
发生，野生动物横渡马拉河，在肯尼亚的马赛马拉国家公园和坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园之间

来回迁徒，在世界壮观野生动物大迁徒中占有重要地位。暴涨的激流和鳄鱼的狙击是最艰难而壮

观的一幕，这被称为马拉河之渡或天国之渡。

 

   
   
 注：马赛马拉清晨热气球飞行之旅需要提前预定，费用自理，注：马赛马拉清晨热气球飞行之旅需要提前预定，费用自理，USD450/人人

马赛马拉国家保护区马赛马拉国家保护区

 

马赛马拉国家公园马赛马拉国家公园

 

马赛马拉马赛马拉

 

马赛拉马野生动物保护区马赛拉马野生动物保护区

 

 

 [马赛马拉国家保护区马赛马拉国家保护区]

马赛马拉国家保护区Masai Mara National Reserve位于肯尼亚西南部与坦桑尼亚交界地区，与
坦桑尼亚塞伦盖蒂动物保护区相连。该保护区始建于1961年，面积达1800平方公里。保护区内
动物繁多，数量庞大，约有95种哺乳动物和450种鸟类，是世界上最好的野生动物保护区之一。

[马赛马拉国家公园马赛马拉国家公园]

马赛马拉国家保护区位于肯尼亚西南部，与坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园隔河相望，占地面积

1800平方公里，狮子、豹、大象、长颈鹿、斑马、羚羊、河马、狒狒、鬣狗等95种哺乳动物和
450种鸟类在这片热带草原上生生不息。

[马赛马拉马赛马拉]

马赛马拉国家保护区马赛马拉国家保护区（又译作马塞马拉马塞马拉，Maasai Mara；Masai Mara）是肯尼亚西南部的一个大
型猎物禁猎区，位于肯尼亚裂谷省纳罗克附近，与坦桑尼亚北部塞伦盖蒂国家公园相接。名称来

源于当地原始定居者马赛人。经过多次扩大保护区的面积，目前保护区面积有1510平方公里。

[马赛拉马野生动物保护区马赛拉马野生动物保护区]

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店自助餐 午餐：野外用餐 晚餐：酒店自助餐  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  
   

 

 

 

 
 
全天全天

 

 
 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E8%2582%25AF%25E5%25B0%25BC%25E4%25BA%259A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E8%25A3%2582%25E8%25B0%25B7%25E7%259C%2581
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E7%25B4%258D%25E7%25BE%2585%25E5%2585%258B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E5%259D%25A6%25E6%25A1%2591%25E5%25B0%25BC%25E4%25BA%259A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E5%25A1%259E%25E4%25BC%25A6%25E7%259B%2596%25E8%2592%2582%25E5%259B%25BD%25E5%25AE%25B6%25E5%2585%25AC%25E5%259B%25AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E9%25A9%25AC%25E8%25B5%259B%25E4%25BA%25BA


   
 第第7天天 马赛马拉 内罗毕  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后，返回内罗毕，午餐在内罗毕中餐馆享用中式餐。下午前往市内商业区自由活动，晚餐后

返回酒店休息。
 

   
   
   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店自助餐 午餐：中餐 晚餐：中餐  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 当地四星级酒店标准双人间  
   
   
 第第8天天 内罗毕(机场代码NBO)  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后根据航班时间安排送往机场，结束愉快的东非之行。  
   
   
 注：如果航班是下午或者晚上离的客人，可安排内罗毕一日游活动，参观长颈鹿公园以及市区游注：如果航班是下午或者晚上离的客人，可安排内罗毕一日游活动，参观长颈鹿公园以及市区游

（费用：（费用：USD60/人含中餐）。人含中餐）。

 

本网页内所标注的下团时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，堵车，本网页内所标注的下团时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，堵车，

交通意外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，还请您见谅。您如有后续行交通意外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，还请您见谅。您如有后续行 程安排需搭乘其他程安排需搭乘其他

交通工具前往其他城市，我们强烈建议您至少预留交通工具前往其他城市，我们强烈建议您至少预留3小时以上的空余时间，以免行程延迟受阻为小时以上的空余时间，以免行程延迟受阻为

您带来不便。您带来不便。 由于您没有预留足够的空余时间而导致的自行安排行程有所损失，我公司概不负由于您没有预留足够的空余时间而导致的自行安排行程有所损失，我公司概不负

责，敬请谅解。责，敬请谅解。

 

  
   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿：  
   
   

费用说明费用说明

价格【欧（价格【欧（€））/人】人】（系统按（系统按2人报名披露，如若人数不同，请联系客服改价！）人报名披露，如若人数不同，请联系客服改价！）：：

时间段时间段 2人人 3人人 4人人 5人人 ≥6人人 单间差单间差

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
全天全天

 
 
 

 

 
 



1月月1日日-
6月月30日日

2080 1980 1900 1880 1850 340

7月月1日日-
8月月31日日

2550 2450 2350 2350 2280 440

9月月1日日-
12月月20日日

2280 2250 2150 2090 2050 340

 

费用包含费用包含：

★四星酒店 2人一房

★行程所列的早餐、午餐和晚餐

★专业英文向导（正规持牌Safari野外向导）

★Safari四驱9座敞篷越野面包车4x4 minibus

★首道景点门票费

★每天提供1-2瓶矿泉水

 

费用不含：费用不含：

★往返国际机票和税

★各种洗衣、电报、电话、饮料及一切个人性质的消费

★旅行保险以及本公司不能控制所引致的额外费用

★小费(随团费支付)：EUR120/人

★马赛马拉热气球，清晨动物世界飞行之旅USD450/人

★地球上最后一个原始部落-马赛村，参观费用：USD35/人

★长颈鹿公园以及市区游：USD60/人

★中文导游全程陪同费用EUR200/天（包含导游的吃住门票工资小费）

★行程未包含的费用，单房差

 


