
行程细节

线路名称：【三人成团】阿维尼翁往返 法国薰衣草小镇经典一日游 ：泉水小镇+石头城+红土城+塞南克修道院

+索村薰衣草

游览国家：法国

上客城市：

下客城市：

住宿：自理

导游：中文导游

行程安排：阿维尼翁-泉水小镇-石头城-红土城-塞南克修道院-索村-阿维尼翁

 第1天 阿维尼翁 泉水小镇 塞南克修道院 石头城 红土
城 索村 阿维尼翁  

   

 行程概述  

上团时间: 08:30--

08:45  上团地点: Hotel Le Bristol Avignon

 

上团时间: 08:30--08:45  上团地点: 高铁火车站 GARE D'

AVIGNON TGV

 

 

D1 阿维尼翁（ Hotel Le Bristol Avignon）(Avignon( Hotel Le Bristol Avig)

D1 阿维尼翁（高铁火车站）(Avignon(GTA))

D1 阿维尼翁(Avignon)



 08:30乘车前往被誉为法国第一泉的【泉水小镇】，是当下法国最深的泉水，世界第三大泉，美

丽的小镇，曾吸引著名诗人彼得拉克在此定居。美丽的峡谷，流淌的泉水，使得这里也被游客美

称为普罗旺斯的世外桃源。（行驶时间: 约60分钟左右； 游览时间: 约50分钟左右） 10:40乘车

前往【石头城观景台】，石头城对面山顶观景台一览石头城的全貌，可以拍摄到最美的石头城全

貌，同时眺望美丽的普罗旺斯吕贝隆山谷。（行驶时间: 约10分钟左右； 停留拍照10分钟左右

） 11:00乘车前往【塞南克修道院】修建于1148年，坐落在宁静的山谷中，是普罗旺斯三座著

名的西多会教团（Zisterzienser）修道院之一。这里被称为“全法国最美丽的山谷”之一，紫色

的薰衣草花田和庄重美丽的修道院构成了和谐的画面，为浪漫的花语更添一分宗教的沉稳与寂静

。大部分明信片都取景于此，《山居岁月》一书也以此为故事背景。游客较为密集时，参观时请

尽量保持安静。（行驶时间: 约10分钟左右； 游览时间: 约40分钟左右） 11:50前往"法国最美小

镇"之一的【石头城】，译为戈尔德(或高德村)，是一座典型的法国普罗旺斯小镇，建于中世纪

，整座城镇全部由花岗岩堆砌修建而成，屹立在普罗旺斯腹地，依山而建，古朴宁静而又别具一

格。城堡、教堂、阶梯与蔚蓝的天空构成了中世纪小镇的主景，色调清爽，而周围盛开的鲜花打

破了静谧，带来蓬勃生机，法国前总统密特朗的豪宅也隐居于此。每年7月， 这里会举办一个国

际摄影节，很多摄影师和艺术家前来参加，热闹非凡。（行驶时间: 约15分钟左右； 游览时间: 

约60分钟左右） 13:00乘车前往赭石小镇【红土城】，它是普罗旺斯山中隐藏着的一座赭石小

镇，整个小镇的房屋都用赭石修砌而成，火红而又热情。窗台的点点繁花，门庭碧绿的藤蔓，蜿

蜒的羊肠小道，构成了浓郁的法兰西风情。镇子里隐居着数十位艺术家，常年举办着自己的画展

，怡然自得。小镇里有两个观景台，一个是依山而筑的红土城本身，可以俯瞰整个山谷，一个是

红土城山脚下步行300米，可以一窥红土城全貌，也是一个最佳拍摄点。（行驶时间: 约15分钟

左右； 游览时间: 约1小时50分钟左右(含午饭时间)） 15:00乘车前往“薰衣草之都”【索村】

。由于海拔较高，这里的薰衣草花季也相对较晚。然而，索村地势跌宕起伏，错落有致，在薰衣

草完全盛放的时候，以山间的景致作为点缀，是绝佳拍摄地点。与绝大多数人工种植的薰衣草不

同的是，索村的薰衣草为原生薰衣草，其薰衣草精油具有药用价值，可供食用，也具有更佳宁神

安眠的效果。每年5月，索村山脚下都会开满了红彤彤的罂粟花，当地盛产的大蒜、橄榄、橄榄

油，可口的美食、鲜美的葡萄酒，价格低廉、品种繁多，怎可错过？（行驶时间: 约45分钟左右

；游览时间: 约60分钟左右） 16:30集合，约17:30点抵达阿维尼翁。

 

 上团地点  

 上团时间: 08:30--08:45 上团地点: Hotel Le Bristol Avignon

上团时间: 08:30--08:45 上团地点: 高铁火车站 GARE D' AVIGNON TG

V

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 
 

   

   

 

 

 

 
 

D1 阿维尼翁

（ Hotel Le 

Bristol Avig

non）(Avig

non( Hotel 

Le Bristol A

vig)

D1 阿维尼翁

（高铁火车

站）(Avign

on(GTA))

D1 阿维尼翁

(Avignon)



 注：

①请提前15分钟到集合地点等待司机以免延误行程；

②根据往年经验，塞南克修道院的薰衣草花期预计为6月中下旬-7月中下旬，具体看当地天气；

③此行程具体游览顺序可能因节假日，交通状况等因素进行调整，但不会减少景点或游玩时间；

④该行程所列的具体抵达各景点时间仅供参考，以实际抵达时间为准。

 

泉水小镇

 

薰衣草博物馆

 

红土城

 

索村
 

塞南克修道院
 

石头城
 

 

全天



 [泉水小镇]

参观泉水小镇，法国第一大泉水，彼得拉克纪念碑。

[薰衣草博物馆]

了解薰衣草精油蒸馏知识，观赏精油制作过程。

[红土城]

美丽的红土小镇曾是欧洲最大的赭石颜料生产地，小镇的美景吸引了无数艺术家来此隐居，另外

至今小镇镇政府门口仍悬挂有戴高乐将军当年的征兵令，见证了这座小镇的历史沉浮。

[索村]

索村是普罗旺斯薰衣草之都，原生薰衣草的主要产地，作家琼瑶正是在此处居住，创作了
美丽小说，一帘幽梦。

[塞南克修道院]

美丽的塞南克修道院，在吕贝隆山脉中，静静的经历了近8个世纪，修道院是普罗旺斯不容
错过的薰衣草最佳拍摄地。

[石头城]

前往"法国最美小镇"之一的石头城。顾名思义，小镇的房子都是由石头建造。整个小镇也
盘踞在一块巨大的岩石上，因此这里也被喻为“天空之城”。漫步在满壁鲜花的幽静石砌
小巷，寻找法国总统密特朗的私密豪宅。

 

   

   

 餐饮： 早晨：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 自理  

   

   

费用说明

费用包含：  

1.  法国旅游局规定的全额游客旅游乘车保险费用。

2.  法国TVA增值税。

3.  旅游所用车辆（九座或以上奔驰商务车），燃油费，过路费，停车费。

4.  司机服务费。

5.  第一个儿童座椅的费用。

6.  中文导游。

 

费用不包含：

 

 
 

 

 
 



1.  此费用不包含游客餐饮，住宿费用。

2.  游客各种私人费用

3.  第二个儿童座椅起（15欧/个）

4.  景点门票

* ＊按照欧洲当地习惯，建议支付司机小费
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