
行程细节行程细节

线路名称：线路名称：【一国深度-法国】梦幻蔚蓝海岸之旅

游览国家：游览国家：法国 瑞士

上下车地点：上下车地点：

Paris 巴黎，上团时间：08:30，上团地点：意大利广场肯德基门口 Place d'Italie（KFC, 211-213 Boulevard
Vincent Auriol, 75013 Paris）

住宿：住宿：当地三星酒店标准双人间

导游：导游：中文领队+自助游

行程安排：行程安排：巴黎 - 斯特拉斯堡 - 科尔马 - 日内瓦 - 安纳西 - 泉水小镇 - 阿维尼翁 - 瓦伦索勒 - 圣十字湖 - 凡尔登大

峡谷 -尼斯 - 摩纳哥 - 戛纳 -马赛 - 阿尔勒 -尼姆 - 里昂 - 第戎 - 巴黎

 第第1天天 巴黎 斯特拉斯堡  

   
 行程概述行程概述  
 早上从巴黎出发，前往斯特拉斯堡。斯特拉斯堡不仅有着一个德国名字，复杂的历史背景和多民

族文化还赋予了这座城市别样的城市景观。【斯特拉斯堡圣母大教堂】的外部装饰，雕刻让人眼

花缭乱，雨果称这座教堂是一座令人惊异的建筑。【伊尔河】是莱茵河的一个支流，由西南流向

东北，形成一个大岛，即【小法兰西】漫步其中，你将感受到不同于其他城市的宁静，河两岸是

德国风格的木结构房子，房屋的外墙被涂成彩色，让这里显得不那么单调。晚上入住斯特拉斯堡

或其周边酒店。

 

 上团地点上团地点  
 Paris 巴黎，上团时间：08:30，上团地点：意大利广场肯德基门口 Place d'Italie（KFC, 211-21

3 Boulevard Vincent Auriol, 75013 Paris）
 

   
   
       

圣母大教堂圣母大教堂

 

伊尔河伊尔河

 

小法兰西小法兰西

 
 

 

 

 

 
 
全天全天



 [圣母大教堂圣母大教堂]

"斯特拉斯堡圣母大教堂(cathédrale Notre-Dame)威严的俯视着斯特拉斯堡 (Strasbourg)城，当
人们探访它时，会震惊于它那过于庞大的比例。大教堂的尖顶高达124米，一直以来都是观光客
们的方位标。

[伊尔河伊尔河]

伊尔河是莱茵河的一个支流，由西南流向东北，在市中心形成一个大岛，即Petite France（小法
兰西），之后流向市区北部，在与莱茵河平行了很长一段之后最终与之交汇。

[小法兰西小法兰西]

小法兰西一片地区布满中世纪木桁架房屋和巴洛克风格的砂岩建筑中，运河桥梁纵横交错，沿途

都是褐色屋顶和外墙用黑木条搭建的古旧房屋，古意盎然。该区在第二次世界大战期间曾被完全

摧毁，战后重建，1988年被列入世界遗产名录。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 斯特拉斯堡或其周边酒店  
   
   
 第第2天天 斯特拉斯堡 科尔马 日内瓦  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后，前往《中餐厅》拍摄地——【科尔马小镇】，这座小镇走到哪里都是一道赏心悦目的风

景，走走停停，感受小镇的闲适，小镇还是宫崎骏笔下《哈尔的移动城堡》的原型。之后前往瑞

士的日内瓦，欣赏【日内瓦湖】的美丽景致，参观【万国宫】，欣赏【花钟】，瑞士为“花园之
国”，又称“钟表之乡”，将两者结合，别出心裁。晚上入住日内瓦或其周边酒店。

 

   
   
       

日内瓦湖日内瓦湖

 

万国宫万国宫

 

花钟花钟

 

      

科尔马小镇科尔马小镇

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
全天全天



 [日内瓦湖日内瓦湖]

日内瓦湖位于西欧最大的湖泊 – 美丽的日内瓦湖之畔,蔚蓝的天空倒映在湖泊里形成一幅天水相
接的画面，而且还是全世界交汇之点、历史悠久的国际都市，如果天气晴好可看到喷水可高达

130 米的大喷泉。

[万国宫万国宫]

万国宫是联合国的欧洲总部驻地，位于日内瓦东北郊的日内瓦湖畔，与巍峨的阿尔卑斯山遥遥相

望。万国宫由4 座宏伟的建筑群组成，周围绿树环抱，环境幽美。

[花钟花钟]

花钟是日内瓦著名景点。瑞士号称“花园之国”，同时又是“钟表之乡”，而更奇妙的是瑞士的能工
巧匠绝妙地将花卉之美同钟表的制造工艺完美地结合起来，别出心裁地创造出了“花钟”。

[科尔马小镇科尔马小镇]

法国古运河畔的科尔马小镇，建筑极精致玲珑，兼具了法德两国的风情。科尔马的浪漫不在于香

水、时装或烛光晚餐，而源于鲜花和水流。伊尔河支流酪赫河的静静流淌，欣赏集阿尔萨斯建筑

风格之大成的城市风貌，随处可见的木筋屋，是小镇特色之一，结构上承袭了德国中南部的建筑

特色，色彩上则鲜艳大胆，流露着法国人天马星空的烂漫，着实给小镇轻掩童话之纱。沿着运河

开满着鲜花，处处可以感受得到安逸的生活气息。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 日内瓦或其周边  
   
   
 第第3天天 日内瓦 安纳西 泉水小镇 阿维尼翁  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后，前往法瑞边境小镇【安纳西】，安纳西背靠阿尔卑斯山，有“阿尔卑斯阳台”的美誉，依

山傍水，一年四季气候宜人。之后前往美丽的【泉水小镇】。枫丹泉水镇有名的莫过于水了。停

车场出来一转弯，便望见一条碧绿的河，岸边一眼泉水正滴滴作响，整个小镇都是绕河而建的。

穿过小小的隧道转到山后，一弯山涧横入眼帘，水声潺潺，碧绿成荫。随后乘车前往阿维尼翁，

一座有着丰富遗产的城市，参观【圣母大教堂】【岩石公园】【断桥】和【教皇宫】，近距离的

感受宗教在这座城市刻下的印记。晚上入住阿维尼翁或其周边酒店。

 

   
   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



       

教皇宫殿教皇宫殿

 

岩石公园岩石公园

 

断桥断桥

 

      

圣母大教堂圣母大教堂

 

安纳西小镇安纳西小镇

 

泉水小镇泉水小镇

 

 

 [教皇宫殿教皇宫殿]

始建于1334年，占地约1.5万平方米，是欧洲最大、最重要的中世纪哥特式建筑。1906年，宫殿
被改造成为了一座国家博物馆。如今里面有超过20个房间可供参观，其中有当年教皇的房间，
还可以回顾历史重大事件。

[岩石公园岩石公园]

大教堂的后面，是阿维尼翁历史的起源，现在作为公众公园，是人们常去的休闲户外场所。

[断桥断桥]

最初于1185年竣工，曾在法国童谣里出现。它原长900米，横跨在罗讷河上，将老城与新城连在
一起。17世纪时，一场洪水将桥冲垮，仅有一部分断桥幸存至今。

[圣母大教堂圣母大教堂]

重建于十二世纪中叶，是阿维尼翁最古老的宗教性建筑。教堂建有钟楼，里面一共有35个钟，
据说是全法国钟楼声音第二洪亮的，每个钟都有其自己的名字，因为大小不一样，所以发出的声

音也是不同的。

[安纳西小镇安纳西小镇]

安纳西是法国阿尔卑斯山区最美丽的小镇，人称“阿尔卑斯山的阳台”，又称“萨瓦省的威尼斯”。
安纳西湖的水来自阿尔卑斯山的冰雪，被认为是全欧最干净的 湖。 城区的布置非常用心，即使
是在冬天，也是绿树繁花，花团锦簇，一眼望去，满目斑斓。老城区中一处最著名的经典是河上

的一座小岛“中皇岛”，岛上的一座三角 船型石造城堡是安纳西的代表性古建筑，它始建于12世
纪，历经时代的变迁，直到现在仍旧是欧洲上镜率最高的建筑。

[泉水小镇泉水小镇]

参观泉水小镇，法国第一大泉水，彼得拉克纪念碑。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 阿维尼翁或其周边酒店  
   
   
 第第4天天 阿维尼翁 瓦伦索勒 圣十字湖 凡尔登大峡谷 尼斯  

全天全天

 

 
 

 

 
 



   
 行程概述行程概述  
 早餐后，前往【瓦伦索勒】，徜徉在薰衣草花田，这里是薰衣草的大本营，种植的薰衣草面积大

、品种全。接着前往【圣十字湖】，可自费游船感受圣十字湖的蓝色，随后前往【凡尔登大峡谷

】游览，峡谷中的水呈翡翠般的绿色，和相连的圣十字湖的蓝色截然不同。晚上入住尼斯或其周

边酒店。

 

   
   
 *根据往年经验，7月中旬薰衣草节过后进入薰衣草收割季节，请知悉。

      

瓦伦索勒瓦伦索勒

 

圣十字湖圣十字湖

 

凡尔登大峡谷凡尔登大峡谷

 

 

 [瓦伦索勒瓦伦索勒]

被称为最经典的普罗旺斯小镇之一。在小镇北边，是大片一望无际的花田，有“一棵树熏衣草”之
称，此外，梵高钟爱的向日葵也在这里大量繁衍。

[圣十字湖圣十字湖]

圣十字湖是普罗旺斯地区最美的内路湖，蔚蓝色的湖水，位于陡峭的凡尔登大峡谷之间，
荡舟在圣十字湖中，感叹大自然的鬼斧神工。

[凡尔登大峡谷凡尔登大峡谷]

泛舟圣十字湖上，徒步在南法茂密的山间丛林，体验壮阔瑰丽的凡尔登大峡谷。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 尼斯或其周边酒店  
   
   
 第第5天天 尼斯 摩纳哥 戛纳 马赛  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后，前往【天使湾】，这里的海水湛蓝，是消夏的好地方 。尼斯的海滩都是由鹅卵石铺成

的，踩上去有些扎脚，却别有一番趣味。随后参观【花宫娜香水工厂】，在【摩纳哥王宫】游览

，摩纳哥虽然面积只有2平方公里，但这里中世纪风格的街道和皇宫，展示了“美好时代”的悠久
传统。之后前往戛纳游览【影节宫】，它位在滨海阿尔卑斯省的蔚蓝海岸地区，邻近地中海，以

其优美的沙滩及每年5月举办的戛纳电影节吸引着游客。晚上入住马赛或其周边酒店。

 

   
   

 

 

 
 
全天全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



       

摩纳哥王宫摩纳哥王宫

 

影节宫影节宫

 

天使湾天使湾

 

      

EZE花宫娜香水工厂花宫娜香水工厂

 

 

 [摩纳哥王宫摩纳哥王宫]

摩纳哥王宫是摩纳哥政府所在地，17世纪前曾被作为军事要塞使用。王宫临海而建，地理位置
独一无二。目前王宫一半是王室的私人住所和办公场所，另一半是博物馆。里面有精美绝伦的壁

画，金碧辉煌。王宫广场周围陈列着路易十四时期铸的炮台，从广场(东北侧)放眼望去可看到蒙
特卡洛港口风光，甚至能看到意大利的泊蒂凯拉角。自公国成立以来，亲王宫殿的卫队就负责王

宫的守卫，如今还保留着每天上午11:55执行的换岗仪式。短短的5分钟却是吸引了众多游客慕名
前来观赏王室的风采。

[影节宫影节宫]

建于1982年，是戛纳影展的重要会议地点，最受电影界瞩目的金棕榈奖即在此颁发。

[天使湾天使湾]

尼斯三面环山，一面靠海，海湾的大圆弧线几乎像用圆规画成一般完美，两边的尖端遥遥相对，

就像是两只伸出去拥抱大海的手，或者说，更像天使身上的两扇翅膀，这就是天使湾取名的缘

由。

[EZE花宫娜香水工厂花宫娜香水工厂]

EZE花宫娜香水工厂，花宫娜香水工厂，是规模最大的香水工场。在花宫娜的香水博物馆，能看到香水的古老生产

过程。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 马赛或其周边酒店  
   
   
 第第6天天 马赛 阿尔勒 尼姆 里昂  

   
 行程概述行程概述  
 早餐后，游览【马赛老港】，是马赛的起源地，旧港周围有许多古迹。之后前往阿尔勒，这里有

名胜古迹【阿尔勒竞技场】，网红打卡地【梵高咖啡馆】，还有充满青春气息的【向日葵花田】

。随后漫步于【尼姆老城】，参观【尼姆竞技场】。晚上入住里昂或其周边酒店。

 

   

全天全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 



   
 【向日葵花田】约为六月底开，花期一个月左右

      

尼姆古罗马竞技场尼姆古罗马竞技场

 

阿尔勒竞技场阿尔勒竞技场

 

马赛老港马赛老港

 

      

向日葵花田向日葵花田

 

 

 [尼姆古罗马竞技场尼姆古罗马竞技场]

气势雄伟而典雅的古罗马竞技场是尼姆的主要罗马古迹之一。竞技场建于公元1世纪，最初用作
竞技场，现已变成剧院。它高21米，拥有2400个座位从外面可 看到顶端的60道拱门，公元5世
纪曾被歌德人当作军事要塞。整个场地东西长131米，南北长100米。坐在竞技场顶层可眺望整
个尼姆市风光。竞技场旁边是 自由广场，广场面积非常的大，与尼姆火车站遥遥相对。

[阿尔勒竞技场阿尔勒竞技场]

阿尔勒古罗马竞技场建立于公元1世纪末罗马帝国统治时期，是法国南部城市阿尔勒的一座
古罗马圆形竞技场，也是该市最主要的名胜古迹。它长136米，宽109米，120个拱门可以
追溯到公元前1世纪。这座竞技场可容纳观众2万多人，用于观赏战车比赛和血腥的徒手格
斗。

[马赛老港马赛老港]

清晨的旧港因为鱼市显得热闹非凡，人们用当地话谈论起捕鱼的收获，烟火味十足，四周则飘满

了咸湿的海风和浓浓的鱼腥味，沿岸停泊着众多船只和有钱人的游艇。

[向日葵花田向日葵花田]

阿尔勒城周边的广阔向日葵田，一望无际的向日葵花海为您的普罗旺斯之行带来难以忘怀
的回忆。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 里昂或其周边酒店  
   
   
 第第7天天 里昂 第戎 巴黎  

   
 行程概述行程概述  

 
全天全天

 

 
 

 

 
 

 



 早餐后，驱车前往法国第三大城市里昂。里昂是欧洲文艺复兴时期的名城，是文艺复兴时期欧洲

商业文化的大平台，也是法国的“美食之都”。游览【白莱果广场】上的红土地，搭配着广场四周
建筑物上的红屋顶。河对岸便是古典又浪漫的【里昂旧城区】，这里保留了15-17世纪的面貌。
老城区有着12世纪修建的【圣让首席大教堂】。随后前往勃艮地区的第戎市，这里有法国保存
完好的 15 至 17 世纪的房屋。参观【第戎圣母院】，【勃艮第公爵宫和政府宫殿】和【自由广
场】。下午返回巴黎，行程结束。

 

   
   
 本网页内所标注的下团时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，堵车，

交通意外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，还请您见谅。您如有后续行 程安排需搭乘其他
交通工具前往其他城市，我们强烈建议您至少预留3小时以上的空余时间，以免行程延迟受阻为
您带来不便。 由于您没有预留足够的空余时间而导致的自行安排行程有所损失，我公司概不负
责，敬请谅解。

      

里昂旧城区里昂旧城区

 

圣让首席大教堂圣让首席大教堂

 

勃艮第公爵宫勃艮第公爵宫

 

      

自由广场自由广场

 

第戎圣母院第戎圣母院

 

贝拉克广场贝拉克广场

 

 

 

 
 
全天全天



 [里昂旧城区里昂旧城区]

沃土广场堪称里昂心脏，继续北上便是前面提到的丝织业中心红十字街区，这条旧街区保存着许

多15到17世纪的古色苍然旧宅居，橙红色调鲜艳醒目。许多哥特式、文艺复兴式及古典式的房
屋彼此相连，使人感到时代变迁下，里昂久远的历史传统。

[圣让首席大教堂圣让首席大教堂]

于公元1180年开始建造，建造时间长达三个世纪。这座教堂并不算特别宏伟，但资格很老、地
位也高，它已有近千年历史，兼具罗曼和哥特式风格。

[勃艮第公爵宫勃艮第公爵宫]

第戎最壮观的景点，是一组保存非常完好的建筑群。最古老的部分是14和15世纪哥特式公爵宫
及勃艮第公爵驻地，巴尔庭院的公爵御膳房，好人菲利普塔（可以俯瞰整个城市）和巴尔庭院。

不过今天可以看到的大部分建筑，是建于17世纪，特别是18世纪，为古典主义风格。这座大楼
还是勃艮第议会所在地。

[自由广场自由广场]

在宏伟宫殿的辉映下展现初茫萨尔1685年设计的半园形广场，用来迎接国王路易十四的骑马雕
塑，是法国最壮观的皇家广场之一。这座雕塑在1792年大革命期间被融化成为大炮。

[第戎圣母院第戎圣母院]

第戎圣母院建于寸土寸金的第戎主要商业区，在有限面积下，仍旧展现出庄严的宗教气氛，同时

维持稳固平衡的建筑本体。圣母院正面装饰有怪兽出水口、敲击报时钟，教堂内著名的“Black
Virgin”雕像，是为了纪念第戎在1513年突破瑞士围城所建立。对于大多数的第戎人民而言，第
戎圣母院是一座最具亲和力的教堂建筑。

[贝拉克广场贝拉克广场]

贝拉克广场，该广场17世纪 建造，号称是欧洲最大的广场。广场中央立着路易十四的骑像，是
里昂诞生的雕塑家卢蒙的作品。

 

   
   
 餐饮：餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
   
 酒店住宿：酒店住宿： 自理  
   
   

费用说明费用说明

费用包含费用包含

1. 往返旅游巴士

2. 行程所列酒店住宿费用

3. 酒店标准2人间

4. 当地中文导游服务

5. 儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。小孩占床则与
成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

 

 
 

 

 
 



自理费用自理费用

1. 因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用。

2. 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

3. 以上“费用包含”中不包含的其它项目。

4. 单房差。

5. （1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收取。
（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。
（3）每位客人每天规定最少给司机、导游小费各2欧元。

推荐活动参考推荐活动参考 （需自费）（需自费）

自费项目说明自费项目说明

景点门票景点门票

阿维尼翁断桥加教皇宫 14,50 €

圣十字湖划船 15,00 €/小时

午晚餐费午晚餐费

中式午餐（标准团餐：五菜一汤） 12,00 - 20,00 €

中式晚餐（标准团餐：五菜一汤） 12,00 - 20,00 €

司机及导游服务费司机及导游服务费

每位客人每天规定最少给司机服务费 3,00 €

每位客人每天规定最少给导游服务费 3,00 €

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


