
行程细节

线路名称：【2026】醉美希腊▪梅黛奥拉天空之城+德尔菲+扎金索斯4日之旅【精致中文小团】< 雅典上下>

游览国家：希腊

上客城市：

下客城市：

住宿：欧洲标准星级酒店

导游：中文导游

行程安排：雅典-阿拉霍瓦-德尔菲-卡兰巴卡-梅黛奥拉-扎金索斯-迈锡尼-雅典

 第1天 雅典 阿拉霍瓦 德尔菲 卡兰巴卡  

   

 行程概述  

 早上集合后，驱车前往号称“世界肚脐”、“地球中心”的圣地——德尔菲，参观【德尔菲遗

址和博物馆】，宙斯的双头鹰相聚于此，阿波罗在此建立，漫步在山头山下，满是古希腊的荣光

。途中游览有“小瑞士”之称的【阿拉霍瓦(Arachova)小镇】，徜徉在阿拉霍瓦宁静弯曲的小

巷中，头上的雪山云雾缭绕，让人恍惚间仿佛来到了瑞士。当晚入住卡兰巴卡或其周边酒店。 *

**如遇德尔菲关闭，改为【温泉关】，温泉关（Thermopylae）以其在公元前480年波希战争中

的温泉关战役而闻名，参观列奥尼达纪念碑和欣赏天然温泉河流。（涉及团期2026.05.01）

 

 上团地点  

 

 上团时间: 09:00  上团地点: 宪法广场(McDonald's Ermou 2, A

thina 10557)
 

   

   

上团时间: 09:00  上团地点: 宪法广场(McDonald's Ermou 2, Athina 10557) 

下团时间: 18:00  下团地点: 宪法广场 

 

 

 

 

 
 

D1 雅典(Athens)

D4 雅典(Athens)

D1 雅典(Athens)



 ***注意***

*由于途经阿拉霍瓦小镇当地不可抗力山体落石导致道路封闭，目前官方尚未给到具体公路开放
的明确日期。如果道路持续关闭，将影响原行程“阿拉霍瓦小镇”无法途经参观。如团队行程当
日道路畅通安全，原行程不变。如团队行程当日道路持续关闭，则直接前往德尔菲博物馆。

德尔菲遗址和博物馆

 
 

 [德尔菲遗址和博物馆]

距离雅典150公里的德尔菲是古希腊的圣地，是“地球的中心”、“世界的肚脐”，1987年被

列入《世界遗产名录》。主要由阿波罗太阳神庙、雅典女神庙、剧场、体育训练场和运动场组

成，其中最有名的是古希腊象征光明和青春并且主管音乐、诗歌、医药和畜牧的太阳神阿波罗的

神庙。宙斯为了确定地球的中心在哪里，从地球的两极放出两只神鹰相对而飞，神鹰在德尔菲相

会，宙斯断定这里是地球的中心，于是将一块圆形石头放在德尔菲，作为标志。

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 卡兰巴卡四星级酒店  

   

   

 第2天 卡兰巴卡 梅黛奥拉 扎金索斯  

   

 行程概述  

 早餐后，我们将前往游览希腊的“天空之城”——【梅黛奥拉】，欣赏这座14世纪修道院群的

建筑，看6座修道院是如何动人心魄地盘踞在巨岩之顶。下午前往Kyllini码头，乘坐渡轮前往扎

金索斯岛 。 轮渡时间参考：KYLLINI - ZAKYNTHOS16:15-17:30（具体以实际安排为准）

 

   

   

 （注：6座修道院的开放时间各不相同，视当天情况选择可以参观的修道院，一般参观2座修道
院。修道院有严格的着装规定，女性穿裙子。如果没有裙子，修道院门口提供围裙可以借用，请
在入场前借一条。）

梅黛奥拉天空之城

 

 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [梅黛奥拉天空之城]

梅黛奥拉是公认的世界奇迹。几百万年前，这里是一片汪洋，后来地壳运动和海水的冲击使之变

成了一片天然石柱。梅黛奥拉的修道院就是修建在这些险峻的巨石之上，这也正是梅黛奥拉修道

院群的与众不同之处。24块光凸凸的巨石似乎是从天外飞来，无根无基地栽在这里，每一块都

是一座山峰。独特的修道院建立在高高的山崖上，大的可以占据整个山顶，小的只建在狭小的岩

石缝里。多云或起雾的时候，修道院就像是飘浮在空中，冬天下雪后的景象更是别有一番风味，

因此享有“天空之城”的美誉。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 扎金索斯岛四星级酒店  

   

   

 第3天 扎金索斯岛  

   

 行程概述  

 早餐后前往探索《太阳的后裔》取景地拍摄地【沉船湾】，陡峭的悬崖、清澈蔚蓝的海水、洁白

的沙滩间，横着一条锈迹斑斑的老铁船。1983年，一艘往返意大利西西里岛走私香烟的船只Pa

nagiotis号失事搁浅于此而被俗称为“沉船湾”。此外还将乘船来到【蓝洞】，大自然的鬼斧神

工，悬崖被海水冲刷形成的一个个岩洞，由于光线折射海面，使洞内水面下呈现出不可思议的蓝

，像蓝宝石一样清澈、纯净，美丽不可方物，海水清澈到洞里石壁上的水草、苔藓和海底的海绵

等海洋生物都清晰可见。下午自由时间您还可以漫步【扎金索斯小镇】的 Solomos 广场。

 

   

   

 对山体滑坡和地震活动进行评估后，出于安全原因考虑，希腊政府决定关闭沉船湾，今年夏天将

不会对游客开放，无法在海滩登陆。尽管如此，我们还是可以乘坐游船驶入海湾，并在距离海滩

不远的地方拍照。

如果天气好，会坐船进入蓝洞+沉船湾；天气不好出船条件不允许时，将会改为游览扎金索斯镇

上景点或者参加导游根据实际情况安排的其他游览项目，具体情况请听当日带团导游的通知，请

您谅解。

沉船湾

 

 

 [沉船湾]

　扎金索斯岛是位于希腊地中海沿岸，有世界最美海岸之称的沉船湾，《太阳的后裔》的拍摄地

点，1983年走私船Panagiotis号在运送香烟时失事搁浅于此，自此得名“沉船湾”。陡峭的悬

崖和澄澈蔚蓝的海水，辽阔的沙滩上，洁白的细沙反射着太阳的光芒，与清澈的海水交相辉映，

令人陶醉。附近有一个“蓝洞”因岩石海藻和阳光的完美结合而非常有名。

 

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天

 

 



   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 扎金索斯岛四星级酒店  

   

   

 第4天 扎金索斯岛 伯罗奔尼撒半岛 雅典  

   

 行程概述  

 早餐后前往乘船返回Killini码头，抵达后前往迈锡尼，希腊史前最伟大的文明——迈锡尼文明—

—由它得名，遗址于1999年列入世界文化遗产名录。迈锡尼被认为是公元前 1350 年左右青铜

时代晚期最伟大、最富有的王国。漫步考古公园，穿过雄伟的母狮门，探索阿特柔斯的古代宝藏

以及克吕泰墨涅斯特拉之墓，欣赏宫殿和阿伽门农的金面具。之后来到美丽的海滨城市【纳夫普

利翁】，在雅典之前曾是希腊的首都，其建筑受到威尼斯、拜占庭、奥斯曼和现代希腊的影响。

最后返回雅典途中短暂停留【科林斯运河】，这是一条 3.9 英里长的工程奇迹，连接科林斯湾和

爱琴海。 轮渡时间参考：ZAKYNTHOS-KYLLINI08:00-09:15（具体以实际安排为准）

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 

 下团时间: 18:00  下团地点: 宪法广场
 

   

   

 

科林斯运河

  

 [科林斯运河]

科林斯运河于1881-1893年间开凿而成，它缩短了从亚得里亚海到比雷埃夫斯的航程320 公

里，具有重要的航运意义。从远处看，运河像一条狭窄细长的水道，但当船只逐渐靠近并进入运

河以后，它的规模才显现出来。科林斯运河中只有6.3公里长，运河水面宽24米，底部宽21米，

但深度达79米，运河内的水深8米，是世界上开凿最深的运河，并且是极少数在坚硬岩石区开凿

出来的运河之一。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 雅典四星级酒店  

   

   

费用说明

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

D4 雅典(Athens)



费用包含：

1. 酒店：行程所列3晚四星级酒店；

2. 用餐：入住酒店的西式早餐；

3. 用车：行程所列用车，具体车座视报名情况决定，含欧洲各城市间进城费、过路费、隧道费、油费、停车费和

空返费；

4. 司导：外籍司机+华人中文导游或者华人中文司机兼导游，含司导工资，住宿补贴和餐补；

5. 行李：1件23公斤行李和1件随身手提行李；

6. 以下景点首道门票：德尔菲博物馆、梅黛奥拉任意2座修道院门票、迈锡尼遗址（标注“外观”的景点费用不

包含，敬请自理）；

7. 当地体验：Kyllini-扎金索斯-Kyllini 船票，沉船湾出海；

 

 费用不包含：

1. 其他午、晚餐（导游推荐，客人自理）；

2. 单间差；

3. 司机和导游小费（如发司兼导小团，则需付司机和导游两份小费）；

4. 加班费：司兼导每日工作时间不超10小时，如超时将支付司兼导加班费50欧/小时；

5. 一切私人费用（例如洗衣、电话、传真、上网、收费电视节目、游戏、宵夜、酒水、邮寄、机场和酒店行李搬

运服务、购物、行程列明以外的用餐或宴请等费用）；

6. 因个人疏忽、违章或违法引起的经济损失或赔偿，因个人原因滞留产生的一切费用；

7. 因气候、罢工、战争等不可抗力或飞机、车辆、船只等公共交通工具发生故障导致时间延误或行程更改引起的

经济损失和责任；

8. 不含境外旅游保险，强烈建议客人自行购买保险；

9. 其他行程中以及上述“报价包含”条款中未列明的一切额外费用。

 

推荐活动参考 （需自费）

司机及导游小费

每位客人每天给司导小费共计 12 €

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


