
行程细节

线路名称：梦幻法瑞•浪漫法国+湖光山色瑞士8日风情游（日内瓦往返）

游览国家：法国 瑞士

上客城市：

下客城市：

住宿：全程三-四星酒店

导游：中文导游

行程安排：日内瓦-奥尔滕-卢塞恩-龙疆-布里恩茨湖-奥尔滕-少女峰-苏黎世-巴黎-第戎-里昂-阿尔勒-泉水小镇-

高德山庄-艾克斯- 阿维尼翁（瓦伦索勒）-圣十字湖大峡谷-瓦朗斯-安纳西-日内瓦

 第1天 日内瓦 奥尔滕  

   

 行程概述  

 下午15：00在具有“世界钟表之都”的日内瓦上团，随后游览【日内瓦湖】、【万国宫】及【

花钟】。晚上入住奥尔滕或其周边城市。
 

 上团地点  

 

 上团时间: 15:00  上团地点: 日内瓦花钟L'Horloge Fleurie
 

   

   

 

安纳西小镇

 

日内瓦湖

 

万国宫

 

花钟

 

 

上团时间: 15:00  上团地点: 日内瓦花钟L'Horloge Fleurie 

下团时间: 15:00  下团地点: 日内瓦花钟L'Horloge Fleurie 

 

 

 

 

 
 

全天

D1 日内瓦(Geneva)

D8 日内瓦(Geneva)

D1 日内瓦(Geneva)



 [安纳西小镇]

安纳西是法国阿尔卑斯山区最美丽的小镇，人称“阿尔卑斯山的阳台”，又称“萨瓦省的威尼

斯”。安纳西湖的水来自阿尔卑斯山的冰雪，被认为是全欧最干净的 湖。 城区的布置非常用

心，即使是在冬天，也是绿树繁花，花团锦簇，一眼望去，满目斑斓。老城区中一处最著名的经

典是河上的一座小岛“中皇岛”，岛上的一座三角 船型石造城堡是安纳西的代表性古建筑，它

始建于12世纪，历经时代的变迁，直到现在仍旧是欧洲上镜率最高的建筑。

[日内瓦湖]

日内瓦湖位于西欧最大的湖泊 – 美丽的日内瓦湖之畔,蔚蓝的天空倒映在湖泊里形成一幅天水相

接的画面，而且还是全世界交汇之点、历史悠久的国际都市，如果天气晴好可看到喷水可高达

130 米的大喷泉。

[万国宫]

万国宫是联合国的欧洲总部驻地，位于日内瓦东北郊的日内瓦湖畔，与巍峨的阿尔卑斯山遥遥相

望。万国宫由4 座宏伟的建筑群组成，周围绿树环抱，环境幽美。

[花钟]

花钟是日内瓦著名景点。瑞士号称“花园之国”，同时又是“钟表之乡”，而更奇妙的是瑞士的

能工巧匠绝妙地将花卉之美同钟表的制造工艺完美地结合起来，别出心裁地创造出了“花钟”。

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 奥尔滕或其周边酒店  

   

   

 第2天 奥尔滕 卢塞恩 龙疆 布里恩茨湖 奥尔滕  

   

 行程概述  

 早餐后前往卢塞恩，它是深得瑞士人喜爱的瑞士度假地，同时它也是一座历史文化名城，许多艺

术家们在此得到了不尽的灵感，我们将游览【卡佩尔廊桥】、【卢塞恩湖】、【狮子纪念碑】。

之后参观美丽的【龙疆小镇】，宁静的小镇坐落在龙疆湖边，镇上有一座哥特风格的教堂，小镇

的湖光山色定会让你流连忘返。还有座落在伯尔尼高原壮丽的高山上【布里恩茨湖】，碧蓝的湖

水使人心旷神怡。夜宿奥尔滕或其周边酒店。

 

   

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



  

 

卢塞恩湖

 

卡佩尔廊桥

 

狮子纪念碑

 

龙疆小镇

 

布里恩茨湖---瑞士最纯净的湖

 

 

 [卢塞恩湖]

被美丽的群山包围其间，是瑞士当之无愧的风景最为多样的湖泊。

[卡佩尔廊桥]

卡佩尔廊桥是卢塞恩的重要标志，是卢塞恩的水上城墙。水塔与花桥一个伫立，一个横卧，构成

绝妙的水塔廊桥美景。

[狮子纪念碑]

濒死的琉森狮子是世界最有名的雕像之一，著名的作家马克·吐温将其誉为“世界上最悲壮和最

感人的雕像”。

[龙疆小镇]

龙疆小镇是瑞士风景区卢塞恩去因特拉肯旅游路线上的一个美丽小镇。小镇紧靠龙疆湖，湖泊如

一块碧玉镶嵌在连绵的群山之间，墨绿的森林、翠绿的草地、五彩的野花和红顶的房屋在湖边环

绕，随着视角和光线的变化，湖水颜色也在蓝绿色、祖母绿色、孔雀蓝、湖蓝色之间切换，如梦

如幻，宛如遗落人间的仙境。

[布里恩茨湖---瑞士最纯净的湖]

湖面澄净，波澜不兴。远处湖面微微扬起雾气，朦胧了山湖的界线，一整片的翡翠绽绿中点点白

色水鸟天鹅优雅划出完美的扇形。被誉为“上帝的右眼”，湖岸颇为陡峭，全湖几乎没有浅水区

域。泛舟湖上，身边是平滑如镜的翠绿湖水，远处是森林雪山的倒影，美不胜收。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 奥尔滕或其周边酒店  

   

   

 第3天 奥尔滕 少女峰 苏黎世  

   

 行程概述  

全天

 

 
 

 

 
 

 



 早餐后从酒店出发前往因特拉肯，拉丁文的原意为“两湖之间”，作为前往少女峰的必经之地，

它也成为欧洲度假胜地。之后来到【少女峰】（自费项目），海拔4158米，横亘18公里，宛如

一位少女，披着长发，银装素裹，恬静地仰卧在白云之间。可搭乘登山铁路，观赏秀美壮丽的阿

尔卑斯山地景色。夜宿苏黎世或其周边酒店。

 

   

   

 本次行程中的雪山活动在海拔较高、气温较低的环境中进行，我们特别建议您做好以下准备：

①携带防风保暖外套等御寒衣物和户外鞋

②在天气晴朗的时候戴上太阳镜，以保护眼睛免受雪地的强烈反光刺激。

少女峰

 

 

 [少女峰]

是欧洲的最高峰，是伯尔尼高地最迷人的景观，被称为阿尔卑斯山的“皇后”。少女峰海拔

4158米，横亘18公里，宛如一位少女，披着长发，银装素裹，恬静地仰卧在白云之间。
 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 苏黎世或其周边城市  

   

   

 第4天 苏黎世 巴黎  

   

 行程概述  

 早上游览【苏黎世大教堂】、【圣母大教堂】、【苏黎世湖】、【Bahnhof大街】，作为全欧洲

富裕的城市，苏黎世不只有银行、名表，还有着深厚的文化底蕴，被誉为湖上的花园城，市内满

是的精心修整的花园，漫步城中，整齐、洁净，随处是鲜花绿草与别致的建筑物。然后乘车返回

巴黎，行程结束。

 

   

   

  

 

苏黎世大教堂

 

圣母大教堂

 

苏黎世湖

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [苏黎世大教堂]

苏黎世大教堂是瑞士苏黎世的3座主要教堂之一（另外两座是苏黎世圣母大教堂和圣彼得教

堂）。教堂位于利马特河河岸附近。今天的教堂始建于1100年前后，约1220年揭幕。根据传说

最早的教堂为查理曼创建。苏黎世大教堂是一座修道院教堂，在中世纪与利马特河对面的苏黎世

圣母大教堂形成竞争。查理曼的坐骑跪倒在苏黎世主保圣人Felix 和 Regula墓前。根据传说，它

早于圣母大教堂，后者由查理曼的孙子所建。最近的考古证据证明此处是罗马人的墓地。

[圣母大教堂]

由查理大帝的孙子Ludwig der Deutsche日耳曼人路易创办于853年，是一所归正会教堂。现在

屹立在苏黎世的这座圣母大教堂是12世纪在原址上面重建的，是具有代表性的哥特式建筑。教

堂前面，骑马的男士是当过许多年苏黎世市长的汉斯•瓦尔德曼。

[苏黎世湖]

苏黎世湖是瑞士著名冰蚀湖。苏黎世湖风景极美，沿河畔筑有中世纪式的卵石小径可供游人在湖

边散步，还可游泳、野餐、日光浴和乘船游览湖区。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 巴黎或其周边酒店  

   

   

 第5天 巴黎 第戎 里昂  

   

 行程概述  

 早上巴黎出发，前往第戎。这里有法国保存完好的 15 至 17 世纪的房屋，它们中的60%有不止

两世纪的历史。参观【第戎圣母院】，【勃艮第公爵宫】，新古典主义建筑风格的歌剧院等。之

后驱车前往法国第三大城市里昂，是欧洲文艺复兴时期的名城，是文艺复兴时期欧洲商业文化的

大平台，也是法国的“美食之都”。市里的【贝拉克广场】上的红土地，搭配着广场四周建筑物

上的红屋顶。河对岸便是里昂的老城区，这里保留了15-17世纪的面貌。老城区有12世纪修建的

【圣让首席大教堂】。位于里昂的富维耶山上的【富维耶圣母院】，修建于1872-1896年，它

的外表采用了罗马和拜占庭风格，窗花、马赛克和装饰很是华丽，里面的镶嵌画和壁画美不胜收

。夜宿里昂或其周边酒店。

 

   

   

 

圣让大教堂

 

勃艮第公爵宫

 

第戎圣母院

 

贝拉克广场

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

全天



 [圣让大教堂]

于公元1180年开始建造，建造时间长达三个世纪。这座教堂并不算特别宏伟，但资格很老、地

位也高，它已有近千年历史，兼具罗曼和哥特式风格。

[勃艮第公爵宫]

第戎最壮观的景点，是一组保存非常完好的建筑群。最古老的部分是14和15世纪哥特式公爵宫

及勃艮第公爵驻地，巴尔庭院的公爵御膳房，好人菲利普塔（可以俯瞰整个城市）和巴尔庭院。

不过今天可以看到的大部分建筑，是建于17世纪，特别是18世纪，为古典主义风格。这座大楼

还是勃艮第议会所在地。

[第戎圣母院]

第戎圣母院建于寸土寸金的第戎主要商业区，在有限面积下，仍旧展现出庄严的宗教气氛，同时

维持稳固平衡的建筑本体。圣母院正面装饰有怪兽出水口、敲击报时钟，教堂内著名的“Black

Virgin”雕像，是为了纪念第戎在1513年突破瑞士围城所建立。对于大多数的第戎人民而言，

第戎圣母院是一座最具亲和力的教堂建筑。

[贝拉克广场]

贝拉克广场，该广场17世纪 建造，号称是欧洲最大的广场。广场中央立着路易十四的骑像，是

里昂诞生的雕塑家卢蒙的作品。

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 里昂或其周边酒店  

   

   

 第6天 里昂 阿尔勒 泉水小镇 高德山庄 艾克斯  

   

 行程概述  

 早餐后前往以地中海阳光和时尚的艺术风格闻名的【阿尔勒】。它是著名画家梵高创作和生活过

的地方。这里的街道、房屋、酒吧，到处充满了浓厚的艺术气息。然后前往【泉水小镇】，美丽

的小镇，曾吸引著名诗人彼得拉克在此定居。美丽的峡谷，清冽的山泉，使得这里也被游客美称

为普罗旺斯的世外桃源。接着来到被誉为法国最美丽村庄之一的【高德山庄】，也叫【石头城】

。参观【薰衣草博物馆】，享受普罗旺斯的明媚阳光。夜宿艾克斯或其周边酒店。

 

   

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 注意事项：2026年开始的团组不去石头城游览。

阿尔勒

 

泉水小镇

 

薰衣草博物馆

 

石头城

 

 

 [阿尔勒]

一座有古罗马遗迹的老城，有废墟的戏剧院、古罗马斗兽场和礼拜堂，除此之外，这里也是荷兰

画家梵高曾经作画并且度过人生最后时光的地方。在阿尔勒漫步，就像是人在画中游，黄墙彩

窗，心清意惬。

[泉水小镇]

参观泉水小镇，法国第一大泉水，彼得拉克纪念碑。

[薰衣草博物馆]

了解薰衣草精油蒸馏知识，观赏精油制作过程。

[石头城]

前往"法国最美小镇"之一的石头城。顾名思义，小镇的房子都是由石头建造。整个小镇也
盘踞在一块巨大的岩石上，因此这里也被喻为“天空之城”。漫步在满壁鲜花的幽静石砌
小巷，寻找法国总统密特朗的私密豪宅。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 艾克斯或其周边酒店  

   

   

 第7天 艾克斯  阿维尼翁（瓦伦索勒） 圣十字湖大峡谷 瓦朗
斯  

   

 行程概述  

 早餐后前往阿维尼翁，一座有丰富遗产的城市，参观【断桥】和【教皇宫】（自费项目），近距

离的感受宗教在这座城市刻下的印记。（注：薰衣草季阿维尼翁景点可改去【瓦伦索勒】，徜徉

在薰衣草花田，这里是薰衣草的大本营，种植的薰衣草面积大、品种全。）接着来到【圣十字湖

大峡谷】，位于法国南部的普罗旺斯地区，介于阿尔卑斯南部地区与普罗旺斯内陆地区之间。是

世界上最深峡谷之一，有欧洲大峡谷之称，也是法国国家自然公园。夜宿瓦朗斯或其周边酒店。

 

   

   

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 ***薰衣草期间，阿维尼翁景点参观可改去瓦伦索勒花田。

瓦伦索勒

 

圣十字湖

 
 

 [瓦伦索勒]

被称为最经典的普罗旺斯小镇之一。在小镇北边，是大片一望无际的花田，有“一棵树熏衣

草”之称，此外，梵高钟爱的向日葵也在这里大量繁衍。

[圣十字湖]

圣十字湖是普罗旺斯地区最美的内路湖，蔚蓝色的湖水，位于陡峭的凡尔登大峡谷之间，
荡舟在圣十字湖中，感叹大自然的鬼斧神工。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 瓦朗斯或其周边酒店  

   

   

 第8天 瓦朗斯 安纳西 日内瓦  

   

 行程概述  

 早上出发前往【安纳西小镇】，这里有洁净的雪山，明净清莹的湖水，古堡老屋，小桥溪流。这

个被称为“山区的威尼斯”的小城，座落在法国与瑞士的边境，与瑞士日内瓦只有30多公里路

程。当春天来临，阿尔卑斯山的冰雪溶入了城中的安纳西湖，湖光山色鸥群起舞。在城中，12

世纪～17世纪的老建筑有序地排列在老街，仍保留着当年的风韵，溪流泉涌环绕着老街，漫步

其中古朴中透着现代，宁静中显出热情。之后回到日内瓦，行程结束。

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 

 下团时间: 15:00  下团地点: 日内瓦花钟L'Horloge Fleurie  

   

   

 

安纳西小镇

  

全天

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

全天

D8 日内瓦(Geneva)



 [安纳西小镇]

安纳西是法国阿尔卑斯山区最美丽的小镇，人称“阿尔卑斯山的阳台”，又称“萨瓦省的威尼

斯”。安纳西湖的水来自阿尔卑斯山的冰雪，被认为是全欧最干净的 湖。 城区的布置非常用

心，即使是在冬天，也是绿树繁花，花团锦簇，一眼望去，满目斑斓。老城区中一处最著名的经

典是河上的一座小岛“中皇岛”，岛上的一座三角 船型石造城堡是安纳西的代表性古建筑，它

始建于12世纪，历经时代的变迁，直到现在仍旧是欧洲上镜率最高的建筑。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 自理  

   

   

费用说明

费用包含

1.酒店：全程当地三-四星级酒店双人间（行程所列酒店住宿）；

2.交通：旅游巴士或商务旅行车（注：视报名人数安排）；

3.司导：专职巴士司机+华人中文导游或者全程中文华人司机兼导游服务（注：如发9座或者以下小车，安排华人司

机兼导游服务）；

4.用餐：酒店早餐；

5.行李：1件23公斤行李和1件随身手提行李；

费用不含

1.行程所列景点门票；

2.司机和导游小费（如发司兼导小团，则需付司机和导游两份小费）；

3.单间差：仅限于不愿意拼房，要求住单间的客人需支付单间差，需全程购买（若团上临时加购，需支付双份单间差

费用）；

4.午晚餐：导游会向您推荐，自愿选择；

5.个人旅行保险：出境旅游请务必购买保险，以保证在出现个人意外，例如：生病、丢失财物等情况时，有保险公司

保障您的权益；

6.因气候，罢工等不可抗力因素或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程更改引起的经济损失和

责任；

7.酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、理发、烟酒、饮料、行李搬运等私人费用；其他未注明的地接费用（签证、

机票、旅游保险等）；

 

 
 

 

 
 



8.一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用；

其他说明

1.儿童价优惠说明：6周岁以下若不占床位且与2名家长合住一间双人间，可享受65折优惠价；一位成人带一位儿

童，儿童与成人同价；

2.导游不提供景点入内讲解服务，部分景点需付费购买本地持证官导讲解，以导游现场安排为准；

3.若您担心拼房室友会影响您的休息，建议您提前购买单间差。

 

推荐活动参考 （需自费）

必选项目
梦幻法瑞进城费和城市税（≥12周岁全价；6-11周岁
半价；≤5周岁免费）

20 €

景点门票价格

阿维尼翁教皇宫加断桥套票 14,50 €

薰衣草博物馆 8 €

少女峰（二等车厢）

散客价（不足10人，导游不陪同上山）

9-12月 190 €

26年1-4月&11月&12月 210 €

26年5-10月 230 €

团队价（10人及以上）

9-12月 170 €

26年1-4月&11月&12月 180 €

26年5-10月 200 €

注：5-8月散客票需额外支付10欧/人定位费，其它月

份以官方要求为准。

午晚餐费

当地特色海鲜风味餐 25-35 €

中式午餐（标准团餐：六菜一汤 ）（瑞士段） 25-30 €

中式晚餐（标准团餐：六菜一汤）（瑞士段） 25-30 €

中餐团餐（六菜一汤） 15-20 €

司机及导游小费

每位客人每天规定最少给司机小费（循环线） 5 €

每位客人每天规定最少给导游小费（循环线） 5 €



以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


