
行程细节

线路名称：冰岛南部海岸3日游：黄金圈+双瀑布+黑沙滩+冰川徒步&冰洞探险+冰河湖（18人英文小巴团）

游览国家：冰岛

上客城市：

下客城市：

住宿：当地三星级酒店标准双人间

导游：英文导游

行程安排：雷克雅未克-黄金圈-塞里雅兰瀑布-杰古沙龙冰河湖-钻石沙滩-斯卡夫塔山-南部海岸-雷克雅未克

 第1天 雷克雅未克 黄金圈 南部小镇  

   

 行程概述  

 早上从雷克雅未克出发，前往黄金圈进行游览。【辛格维利尔国家公园】是冰岛大陆上唯一被联

合国教科文组织认证为世界文化遗产的地点，也是冰岛的古议会旧址。【盖歇尔间歇泉地热区】

的盖歇尔间歇泉曾经是一座气势磅礴的间歇泉，英语单词geyser（间歇泉）的名字也源于此。

虽然如今已处于休眠状态，但您就能看到它的邻居史托克喷泉每隔几分钟喷涌而出，滚烫的水柱

直冲云霄，高达 25 米。【黄金瀑布】在阳光的照射下，瀑布喷溅的水珠折射出一道彩虹，散发

着锻金般的光彩，瀑布也因此得名。 游览完黄金圈后，我们将向南前往【塞里雅兰瀑布 (Seljala

ndsfoss)】，你可以走到水帘之后，从前后两个角度欣赏飞瀑的景致。 当晚入住冰岛南部地区

的酒店。 *冬季您的导游会查询官方极光预报并告知您最有可能观看到极光的时间。如果天空晴

朗且极光预报预报指数良好，您可以在我们安排的郊外酒店直接看到极光。

 

 上团地点  

 

 上团时间: 08:00/09:00,  上团地点: 雷克雅未克市区酒

店或旅游巴士车站（下单时请备注酒店信息）
 

   

   

上团时间: 08:00/09:00,  上团地点: 雷克雅未克市区酒店或旅游巴士车站

（下单时请备注酒店信息）

 

 

 

 

 

 
 

D1 雷克雅未克(Reykjavik)

D3 雷克雅未克(Reykjavik)

D1 雷克雅未克(Reykjavik)



 该线路不提供导游信息，上团时间地点以收到的确认单为准

 

******请特别注意：
冰岛所处地理位置特殊，风景壮观奇特，天气也容易多变。为了安全起见，经验丰富的资深导游
会随时根据实际天气情况进行行程上的调整（极端天气时，在保障客人安全的前提下可能会取消
相应景点），以保证行程顺利进行，敬请谅解。

冰岛古议会旧址(露天议会)

 

间歇泉

 

黄金瀑布

 

塞里雅兰瀑布

 

 

 [冰岛古议会旧址(露天议会)]

这是世界最古老的民主议会会址，它位于一个又长又宽的断层旁边。这个断层正是欧亚板块和美

洲板块的交界处。

[间歇泉]

盖锡尔间歇泉，位于冰岛首都雷克雅未克附近赫伊卡达勒谷地周围。整个地区是一个大喷泉区，

约有50个间歇泉，最大的间歇泉也称为大盖锡间歇泉。盖锡尔间歇泉最为有名，其最高喷水高

度居冰岛所有喷泉和间歇泉之首，因此也成为世界著名的间歇泉之一，该地也是斯特罗屈尔间歇

泉所在之地，约50米（160英尺）南边就能到达。是世界历史上首个被纪录的间歇泉，也是欧洲

人首个发现的间歇泉。英语“geyser”一词由该地的地名而来。盖锡尔间歇泉会将沸腾的水喷

发至空中70米（230英尺），但有时喷发频率会变得不频发，有纪录显示盖锡尔间歇泉完全停止

活动长达一年。

[黄金瀑布]

是冰岛的第二大瀑布，也是冰岛最漂亮的瀑布之一，之所以被赋予黄金之名，除了因为河水本身

略带黄色的缘故外；亦因黄昏时候，整座瀑布会被日落的太阳染成金黄色，造成有如黄金般的珍

贵美景而命名。

[塞里雅兰瀑布]

又被称作牧场瀑布，因其附近有个放羊的牧场而得名。瀑布垂直高度63米，水来自冰川泉水，

可直接饮用。瀑布后面、悬崖底部有一条可供人穿过的小径，在那里游览拍照是这里的一大亮

点，无数摄影师被它的美丽所倾倒，在不同的角度拍出了许多动人的作品。

 

   

   

 餐饮： 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 参考酒店：Hótel Geirland或同级  

   

全天

 

 
 

 

 



   

 第2天 南部小镇 杰古沙龙冰河湖 钻石沙滩 斯卡夫塔山  

   

 行程概述  

 早餐后向东行驶，参观【杰古沙龙冰河湖】，湖上漂浮着形状各异、大小不一的冰山，向着大西

洋入海口缓慢的滑行，营造出一副梦幻般的景象。有些冰山被冲在附近的【钻石沙滩】上，在黑

色的沙滩上闪闪发光，仿佛一颗颗硕大的钻石。之后继续前往宏伟的【瓦特纳冰川】，我们将开

启一段新的探险—— *从十月到次年四月，在专业冰川导游的带领下进行【冰川徒步+探访天然

冰洞】，在徒步过程中专业导游将为您讲解这些冰川冰层的形成过程。 *夏季，我们将前往全年

唯一一个可以参观的天然冰洞——维克附近的【卡特拉冰洞Katla Ice Cave】。 ***请注意：我

们将根据冰洞的具体情况选择合适的冰洞。包括冰洞和冰川徒步探索，我们将在冰面上花费大约

2小时。本次行程适合能够在平缓的户外地形上舒适行走约2小时的游客。 *冬季您的导游会查询

官方极光预报并告知您最有可能观看到极光的时间。如果天空晴朗且极光预报预报指数良好，您

可以在我们安排的郊外酒店直接看到极光。根据当天的天气等状况，您的导游会适时改变计划。

 

   

   

 ***去探访冰川！我们将提供所有冰川徒步所必须的安全护具，包括冰爪，冰镐，安全头盔，安
全绳索。您需要自己准备登山靴，防水衣裤。您也可以选择从我司租赁额外付费的登山靴和防水
衣裤。

***请注意，本行程的冰洞并非传统意义的蓝冰洞Crystal Ice Cave，该行程冬季的【冰川徒步
和冰洞探索】，亮点在于冰川徒步，搭配自然小冰洞。

杰古沙龙冰湖

 

瓦特纳冰川

 

钻石沙滩

 

 

 [杰古沙龙冰湖]

杰古沙龙湖这个湖的形成很特别，瓦特纳冰原在此有个缺口，因而形成布莱特美克冰河，冰河底

端形成深约１００米的湖泊，冰河上的巨冰不断地崩塌，而且漂浮在湖上，而浮冰经过风、雨、

潮流的影响，形成大自然冰雕。搭船在杰古沙龙冰湖拍摄游览是很不错的体验。

[瓦特纳冰川]

世界第三大，欧洲第一大的冰川，面积8300平方公里，仅次于南极冰川和格陵兰冰川，但它是

世界上唯一不用进行专业训练就可以游览的最大的冰川。

[钻石沙滩]

瓦特纳冰川上的巨冰不断崩塌融化变成碎冰流到杰古沙龙冰湖，被大西洋的海水冲到杰古沙龙冰

湖对面的黑色沙滩上。这些碎冰石有一定的透明度，在阳光的照耀下，冰块熠熠生辉，与黑色的

沙滩形成鲜明对比，就像一块块闪耀的钻石。故被称为钻石沙滩。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 



 酒店住宿： 参考酒店：Hótel Geirland或同级  

   

   

 第3天 斯卡夫塔山 南部海岸 雷克雅未克  

   

 行程概述  

 早餐后将向西行驶回到雷克雅未克，若路况允许，您还有机会参观到一个额外惊喜——【Fjadr

argljufur峡谷】。我们将前往充满戏剧性的Reynisfjara【黑沙滩】，大西洋巨浪咆哮翻滚着撞

击黑色的沙滩，强大的力量显露无疑。在离开海滩前，不要错过黑色的雷尼斯德兰格（Reynisd

rangar）玄武岩柱。接下来是我们行程中的最后一站【斯科加瀑布】（Skógafoss），湍急的瀑

布水从60米高的峭壁落入底部宁静的池水中，让人过目难忘。在16:00-19:00回到雷克雅未克，

具体时间取决于天气与路况，行程结束。

 

 下团地点 *仅供参考，实际以导游安排为准  

 

 
 

   

   

 注：黑沙滩也是冰岛最危险的沙滩，大家在这里游览时一定要注意自身安全，不要背对着海浪。

在冬季游览时千万千万不要前往柱状玄武岩后面的山洞。

黑沙滩

 

斯科加瀑布

 

Fjadrargljufur 峡谷

 

 

 [黑沙滩]

黑沙滩，其是火山爆发后冷却的黑曜岩被风化后所形成的沙滩。由于它黑得天然，黑 得通透，

海水在丝毫未受影响的情形下依然清澈，在阳光下泛着金色的微光。进入黑沙滩有两个入口。其

中一个是开到Vik后，从 Reynishverfisvegur转进去，这里可以看到整片的黑沙滩，还有一大排

玄武岩组成的石头。

[斯科加瀑布]

又名森林瀑布，得名于附近山坡上的一片森林。该瀑布源于2010年曾经喷发火山的艾亚冰川。

每逢阳光灿烂之时，该瀑布就会出现一道甚至两道彩虹。

[Fjadrargljufur 峡谷]

这是一个令人惊叹的地方，一条蜿蜒曲折的峡谷，深约百米，长约两公里。Justin Biber的歌曲

I‘ll Show You的MV曾在此取景。

 

   

   

 餐饮： 早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  

   

 酒店住宿： 无  

   

 
 

 

 

 

 
 

全天

 

 
 

 

 

D3 雷克雅未克(Reykjavik)



   

费用说明

费用包含：

雷克雅未克市区酒店接送（部分酒店需到临近接驳点，具体咨询客服）

行程所列交通

持证英文导游

酒店住宿（含早餐）

冰川徒步需所装备

 

费用不含：

餐食

单间差

以上“费用包含”中不涉及的其他项目

 


